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ABSTRAK 

PERBANDINGAN KEKUATAN DAN MASSA OTOT ANTARA LANSIA 

PEREMPUAN YANG AKTIF DAN TIDAK AKTIF BEROLAHRAGA 
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Pembimbing I  : Cindra Paskaria, dr., MKM 
Pembimbing II : Decky Gunawan, dr., M.Kes., AIFO. 
 
Menua adalah proses kehilangan kemampuan jaringan secara perlahan untuk 
mempertahankan fungsi normal serta menyebabkan perubahan struktur dan 
fungsi pada otot. Penurunan kekuatan dan massa otot  merupakan masalah yang 
sering dijumpai pada lansia. Olahraga adalah salah satu faktor yang berpengaruh 
pada kekuatan dan massa otot. Tujuan penelitian ini adalah membandingkan 
kekuatan dan massa otot pada lansia perempuan yang aktif dan tidak aktif 
berolahraga. Metode penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik 
dengan rancangan cross sectional yang dianalisis dengan uji t tidak berpasangan  
dengan a = 0,05. Subjek penelitian diambil secara purposive sampling,  20 
lansia perempuan berusia di atas 60 tahun yang memenuhi kriteria inklusi dan 
eksklusi dilakukan penilaian aktivitas olahraga, kekuatan, dan massa otot, 
sehingga diperoleh sampel 13 lansia yang aktif berolahraga dan 7 lansia yang 
tidak aktif berolahraga. Data penelitian kekuatan otot genggam diukur 
menggunakan handgrip dynamometer, massa otot diukur dengan metode 
Bioimpedance Analysis (BIA) dan kebiasaan olahraga diambil dari kuesioner 
modifikasi Aktivitas Fisik Baecke. Hasil penelitian didapatkan pada lansia yang 
aktif berolahraga dengan rerata skor kekuatan otot  (10,59 ± 3,62) dan massa 
otot ( 34,22 ± 4,62) lebih tinggi daripada yang tidak berolahraga  (6,51 ± 3,42) 
dan (29,81  ±3,39 ) dengan nilai p masing-masing variabel 0,020 dan 0,0125.  
Simpulan penelitian ini adalah terdapat perbedaan kekuatan  dan massa otot 
antara  lansia perempuan yang aktif dan tidak aktif berolahraga.  

 
Kata kunci: kekuatan otot, massa otot, lansia perempuan, olahraga 
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ABSTRACT 
 

COMPARISON OF MUSCLE STRENGTH AND MUSCLE MASS BETWEEN 
ELDERLY WOMAN WHO ACTIVE AND NOT ACTIVELY EXERCISING 

 
 

Della Hestia Suryanto, 2020 
1st Tutor : Cindra Paskaria, dr., MKM 
2nd Tutor  : Decky Gunawan, dr., M.Kes., AIFO. 
 
Aging is a process of slowly losing the tissue ability to maintain normal function 
and causing changes in muscle structure and function. Decrease in strength and 
muscles mass is a problem that often found in the elderly. Exercise is one of the 
factors that affect strength and muscle mass.  This objective of the research  is to 
compare the strength and muscle mass in elderly woman who active and not 
actively exercising. This study is an observational analytic study with cross 
sectional design analyzed by independent t-test. The research subjects were taken 
by purposive sampling, 20 elderly woman aged over 60 years who met the inclusion 
and exclusion criteria were assessed for sports activity, muscle strength, and 
muscle mass, so that it is obtained a sample of 13 elderly who are active exercising 
and 7 elderly who are not actively exercising. Handheld muscle strength research 
data was measured using a handgrip dynamometer, muscle mass was measured 
using the Bioimpedance Analysis (BIA) method and exercise habits were taken from 
the modification of Baecke Physical Activity questionnaire. The results show that 
the eldery who were active in exercising with a mean score of muscle strength 
(10,59 ± 3,62) and muscle mass (34,22 ± 4,62) were higher than those who did not 
exercise (6,51 ± 3,42) and (29,81  ±3,39 ) with p values of 0.020 and 0.0125. There 
is a difference between  strength and muscle mass in elderly woman who are active 
and not actively exercising.  
  
Keywords: muscle strength, muscle mass, elderly woman, exercise.
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