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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

 

 Ekstrak etanol daun dan umbi yakon mengandung fenol. 

 Ekstrak etanol daun dan umbi yakon memiliki aktivitas antioksidan  FRAP 

yang berbeda pada berbagai konsentrasi.  

 Ekstrak etanol daun dan umbi yakon memiliki aktivitas inhibisi α-glukosidase 

yang berbeda pada berbagai konsentrasi.  

 

5.2 Simpulan Tambahan 

 

 EEDY mengandung 10,64 ± 0,38 μg GAE/mg ekstrak. 

 EEUY mengandung 7,12 ± 0,27 μg GAE/mg ekstrak. 

 EEDY memiliki peningkatan persentase aktivitas pemerangkapan radikal 

bebas FRAP seiring dengan pertambahan konsentrasi dengan persentase 

tertinggi pada konsentrasi 50 µg/ml sebesar 125,30 (µg Fe(II))/mg ekstrak dan 

persentase terendah pada konsentrasi 1,56 µg/ml sebesar 13,37 (µg Fe(II))/mg 

ekstrak. 

 EEUY memiliki peningkatan persentase aktivitas pemerangkapan radikal 

bebas FRAP seiring dengan pertambahan konsentrasi dengan persentase 

tertinggi pada konsentrasi 50 µg/ml sebesar 338,68 (µg Fe(II))/mg ekstrak dan 

persentase terendah pada konsentrasi 1,56 µg/ml sebesar 21,15 (µg Fe(II))/mg 

ekstrak. 

 EEDY memiliki peningkatan persentase aktivitas inhibisi α-glukosidase 

seiring dengan pertambahan konsentrasi dengan persentase tertinggi pada 

konsentrasi 200 µg/ml sebesar 77,95% dan persentase terendah pada 

konsentrasi 6,25 µg/ml sebesar 26,24% dengan nilai IC50 adalah 91,10 ± 7,95 

µg/ml.  
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 EEUY memiliki peningkatan persentase aktivitas inhibisi α-glukosidase 

seiring dengan pertambahan konsentrasi dengan persentase tertinggi pada 

konsentrasi 200 µg/ml sebesar 46,84%  dan persentase terendah pada 

konsentrasi 6,25 µg/ml sebesar 9,68% dengan nilai IC50 adalah 228,06 ± 43,21 

µg/ml. 

 

5.3 Saran   

 

 Perlu penelitian lebih lanjut dalam pengukuran aktivitas antioksidan ekstrak 

ethanol daun dan umbi yakon menggunakan paramater radikal bebas lainnya. 

 Perlu penelitian lebih lanjut pengukuran aktivitas anti DM dan antioksidan 

secara in vivo. 

 

 

  


