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     Diabetes Mellitus (DM) merupakan suatu penyakit kronis yang disebabkan oleh 

genetik dan/atau defisiensi produksi insulin oleh pankreas, atau inefektivitas produk 

insulin. Daun dan umbi yakon diketahui memiliki kandungan fenol yang dapat 

berperan sebagai antioksidan dan antidiabetes dengan menghambat kerja enzim α-

glukosidase. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek Ekstrak Etanol 

Daun Yakon (EEDY) dan Ekstrak Etanol Umbi Yakon (EEUY) sebagai antioksidan 

dan inhibitor α-glukosidase. Metode penelitian antioksidan meliputi uji total fenol 

dan uji aktivitas antioksidan FRAP, untuk metode penelitian antidiabetes 

menggunakan uji aktivitas inhibitor α-glukosidase. Metode penelitian 

menggunakan desain penelitian prospektif eksperimental laboratoris dengan 

Rancangan Acak Lengkap (RAL). Data dianalisis menggunakan analysis of 

variance (ANOVA) satu arah (one way) dilanjutkan Post Hoc Test menggunakan 

uji Tukey HSD dengan tingkat kepercayaan 95% (α=0,05). Hasil penelitian uji total 

fenol menunjukkan EEDY dan EEUY mengandung fenol sebesar 10,64 µg 

GAE/mg ekstrak dan 7,12 µg GAE/mg ekstrak. Hasil penelitian uji aktivitas 

antioksidan FRAP menunjukkan EEDY dan EEUY memiliki aktivitas antioksidan 

FRAP dengan persentase tertinggi pada konsentrasi 50 µg/ml sebesar 125.30% dan 

338.68%. Hasil uji aktivitas inhibitor α-glukosidase menunjukkan EEDY dan 

EEUY memiliki aktivitas inhibitor α-glukosidase dengan persentase tertinggi pada 

konsentrasi 200 µg/ml sebesar 77.95% dan 46.84% dengan nilai IC50 adalah 91.10 

µg/ml dan 228.06 µg/ml. Simpulan penelitian ini adalah EEDY dan EEUY 

mengandung fenol, memiliki aktivitas antioksidan FRAP, dan memiliki aktivitas 

inhibitor α-glukosidase. 

 

Kata kunci: Smallanthus sonchifolius,antioksidan, antidiabetes 
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1st Tutor : Dr. Wahyu Widowati  Ir.,M.Si 

2nd Tutor : Dr. Fen Tih dr., M.Kes 

 

     Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease caused by genetic and/or deficiency 

of insulin production by the pancreas, or ineffectiveness insulin products. Yacon 

leaves and roots are known to contain phenols which can acts as antioxidant and 

antidiabtetic by inhibiting the action of the α-glucoside enzyme. The purpose of this 

study was to determine the effect of the Yakcon Leaves Ethanol Extract (YLEE) and 

Yacon Roots Ethanol Extract (YREE) as antioxidant and α-glucosidase inhibitor. 

Antioxidant research methods include the total phenol test and FRAP antioxidant 

activity test, for the antidiabetic research method used α-glucosidase inhibitor 

activity test. Research method was a laboratory experimental prospective study 

design with a completely randomized design. Data were analyzed by analysis of 

variance (one way ANOVA) followed by Post Hoc Test using Tukey HSD test with 

a confidence level of 95% (α=0,05). The result of the total phenol test showed that 

YLEE and YREE contained phenols of 10,64 μg GAE/mg extract and 7,12 μg 

GAE/mg extract. The result of FRAP antioxidant activity test showed that YLEE 

and YREE had the highest precentage of FRAP antioxidant activity at a 

concentration of 50 µg/ml at 125.30% and 338.68%. The α-glucosidase inhibitor 

activity  test showed YLEE and YREE had the highest percentage of α-glucosidase 

inhibitor activity at a concentration of 200 µg/ml of 77.95% and 46.84% with IC50 

values of 91.10 µg/ml and 228.06 µg/ml. The conclusion of this study are YLEE and 

YREE contain phenols, have FRAP antioxidant activity, and have α-glucosidase 

inhibitor activity. 
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