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Abstrak 

 

 

 

 

Penelitian ini merupakan sebuah penelitian deskritif dan dilakukan dengan metode 

survei. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui derajat internet addiction pada mahasiswa 

Universitas “X” Bandung. Derajat Internet Addiction dijaring melalui penggunaan internet. 

Teknik penarikan sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu accidental sampling 

dengan jumlah responden 300 orang mahasiswa aktif Universitas “X” Bandung. Alat ukur 

yang digunakan adalah kuesioner internet addiction test dari Young (1998, terdiri daro 20 

item dan telah dilakukan alih bahasa. Kemudian dilakukan modifikasi pada beberapa item 

oleh peneliti untuk disesuaikan dengan karakteristik sampel dan seluruh item diterima. 

Diperoleh hasil validitas berkisar antara 0,549 sampai dengan 0,846. Perhitungan 

reliabilitas menggunakan split – half yang menunjukkan hasil 0,918. Kesimpulan penelitian 

ini adalah sebagian besar mahasiswa Universitas “X” Bandung memiliki derajat internet 

addictionrendah dibandingkan dengan mahasiswa yang memiliki penggunaan internet tinggi 

ataupunsedang. Peneliti mengajukan saran kepada mahasiswa Universitas “X” Bandung 

untuk dapat mengelola dan memanfaatkan internet secara bijak. Hal tersebut dilakukan 

dengan membatasi waktu penggunaan internet dan menggunaakan internet sesuai dengan 

kebutuhan. 

 

 

 

 

Kata kunci:  Penelitian Deskriptif, Internet Addiction, Penggunaan Internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
Universitas Kristen Maranatha 

Abstract 

 

 

 

 

This research is a descriptive study and carried out by survey method. The purpose of 

this study is to determine the degree of internet addiction in University of "X" Bandung 

students. The degree of Internet Addiction is captured through internet use. The sampling 

technique used in this study is accidental sampling with the number of respondents 300 active 

students of the University of "X" Bandung. The measuring instrument used was an Internet 

addiction test questionnaire from Young (1998, consisting of 20 items and has been 

translated. Then a modification was made on several items by the researcher to suit the 

characteristics of the sample and all items received. Obtained validity ranged from 0.549 to 

0.846 Calculation of reliability uses split-half which shows the results of 0.918. The 

conclusion of this study is that most of the students of University "X" Bandung have low 

internet addiction degrees compared to students who have high or moderate internet use. 

Researchers submit suggestions to University students "X" Bandung to be able to manage and 

use the internet wisely. This is done by limiting internet usage time and using the internet as 

needed. 
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