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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Dari hasil penelitian dan pengolahan data yang dilakukan mengenai perbandigan self-

disclosure pada siswa kelas X SMA “X” kota Malang yang merantau dan yang tidak 

merantau, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1) Tidak terdapat perbedaan pada semua dimensi self-disclosure (positive negative 

valance, depth, amount, intentionally, dan honesty-accuracy) dengan siswa yang 

merantau dan yang tidak merantau. 

2) Antara siswa yang merantau dan yang tidak merantau memiliki derajat pada setiap 

dimensi self-disclosure yang tinggi. 

3) Terdapat hubungan antara personality dengan dimensi-dimensi self disclosure 

diantaranya depth, amount dan honesty-accuracy 

4) Tidak terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan dimensi self-disclosure 

 

5.2 Saran 

 Dari hasil penelitian dan pengolahan data mengenai  perbandingan dimensi self-

disclosure pada siswa merantau dan yang tidak merantau di SMA “X” kelas X kota Malang 

maka peneliti mengajukan saran sebagai berikut : 

5.2.1 Saran Teoretis 

1) Bagi peneliti yang ingin meneliti lebih lanjut mengenai self-disclosure, disarankan 

untuk meneliti lebih lanjut mengenai uji kontribusi mengenai tipe kepribadian (big 

five personality) dengan self-disclosure dengan sampel siswa 
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5.2.2 Saran Praktis 

1) Disarankan kepada pihak sekolah untuk memberikan seminar mengenai self- 

disclosure kepada siswa-siswi SMA “X” kota Malang  

2) Disarankan kepada siswa-siswi SMA “X” kota Malang yang memiliki self-

disclosure yang tinggi untuk memertahankannya. 

 


