BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan
Melalui hasil penelitian mengenai hubungan antara dukungan sosial pasangan dan
motivasi berprestasi pada dewasa madya yang mengikuti studi di perguruan tinggi di Bandung
yang dapat diambil simpulan sebagai berikut:

1. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jenis dukungan emosional dengan motivasi
berprestasi pada dewasa madya yang mengikuti studi di perguruan tinggi di Bandung.

2. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jenis dukungan penghargaan dengan
motivasi berprestasi pada dewasa madya yang mengikuti studi di perguruan tinggi di
Bandung.

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jenis dukungan instrumental dengan
motivasi berprestasi pada dewasa madya yang mengikuti studi di perguruan tinggi di
Bandung.

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara jenis dukungan informasi dengan motivasi
berprestasi pada dewasa madya yang mengikuti studi di perguruan tinggi di Bandung.

5. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara data sosiodemografis dengan motivasi

berprestasi pada dewasa madya yang mengikuti studi di perguruan tinggi di Bandung.
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5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai hubungan antara dukungan sosial

pasangan dan motivasi berprestasi pada dewasa madya yang mengikuti studi di perguruan

tinggi di Bandung, peneliti memberi saran sebagai berikut:

5.2.1 Saran Teoritis

1. Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian mengenai motivasi berprestasi
pada dewasa madya disarankan untuk turut melibatkan faktor yang mempengaruhi motivasi
berprestasi terutama faktor individual.

2. Bagi peneliti selanjutnya untuk menambahkan data sosiodemografis berupa pekerjaan
mahasiswa dewasa madya agar dapat lebih tergambar motivasi berprestasi dewasa madya

dalam mengikuti studi S1, S2, atau S3 di perguruan tinggi.

5.2.2 Saran Praktis

1. Bagi responden untuk lebih menghayati dan memanfaatkan dukungan informasi yang
diberikan pasangan serta menjadikan pasangan sebagai sarana berdiskusi dalam proses studi
di perguruan tinggi.

2. Bagi pasangan responden agar lebih aktif memberikan dukungan informasi bagi
pasangannya yang sedang berkuliah sehingga mahasiswa dewasa madya mampu
meningkatkan motivasi berprestasinya.

3. Bagi pihak universitas yang menerima mahasiswa berusia dewasa madya untuk
memberikan edukasi kepada mahasiswa dewasa madya akan pentingnya dukungan sosial
terutama dukungan informasi untuk meningkatkan motivasi berprestasi dalam menjalani

studi di perguruan tinggi.
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