ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Hubungan Antara Jenis Dukungan Sosial Pasangan dan
Motivasi Berprestasi Dewasa Madya yang Mengikuti Studi di Perguruan Tinggi di Bandung,
bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara jenis dukungan sosial pasangan dan
motivasi berprestasi pada dewasa madya yang mengikuti studi di perguruan tinggi di
Bandung.

Jumlah responden pada penelitian ini adalah 50 orang dewasa madya (30-60 tahun)
yang mengikuti studi dan sudah menikah, tersebar di kota Bandung. Alat ukur yang digunakan
untuk mengukur variabel dukungan sosial adalah kuesioner yang terdiri dari 55 aitem yang
terbagi ke dalam 38 aitem positif dan 17 aitem negatif, dirancang oleh peneliti berdasarkan
pada teori Sarafino (2011). Alat ukur ini menjaring empat jenis dukungan sosial yaitu
dukungan emosional, dukungan penghargaan, dukungan instrumental, dan dukungan
informasi. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur variabel motivasi berprestasi adalah
kuesioner yang terdiri dari 30 aitem yang terbagi ke dalam 16 aitem positif dan 14 aitem
negatif, dirancang oleh Elisabeth Prihandrijani (2016) mengenai motivasi berprestasi, dan
telah dimodifikasi oleh peneliti. Kuesioner ini meliputi lima aspek dari motivasi berprestasi
berdasarkan pada teori Motivasi Berprestasi yang dikemukakan oleh McClelland (1987).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
jenis dukungan sosial emosional dengan motivasi berprestasi (a¢=0,645), dukungan
penghargaan (a=0,641), dan dukungan instrumental (¢=0,069), lalu terdapat hubungan yang
signifikan pada jenis dukungan informasi (a=0,044). Saran untuk peneliti selanjutnya agar
mengukur faktor individual dari motivasi berprestasi.

Kata kunci: dewasa madya, dukungan sosial, motivasi berprestasi
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ABSTRACT

The title of this research is The Relationship Between Types of Couple ’s Social Support
and Middle Adults Achievement Motivation Who Study at Higher Education in Bandung. This
research aims to obtain description of the relationship between social support given by couple
and middle adults achievement motivation who study at higher education in Bandung.

The number of respondents in this study were 50 middle-aged adults (30-60 years old)
who attended higher education and were married, spread in the city of Bandung. The
instrument used to measure social support variables is a questionnaire consisting of 55 aitems
divided into 38 positive aitems and 17 negative aitems, designed by researchers based on the
theory of Sarafino (2011). This measurement tool captures four types of social support namely
emotional support, companionship support, instrumental support, and informational support.
The instrument used to measure achievement motivation variables is a questionnaire consisting
of 30 aitems divided into 16 positive aitems and 14 negative aitems, designed by Elisabeth
Prihandrijani (2016) regarding achievement motivation, and has been modified by
researchers. This questionnaire covers five aspects of achievement motivation based on the
theory of Achievement Motivation proposed by McClelland (1987).

The results showed that there was no significant relationship between the types of
emotional social support with achievement motivation (a = 0.645), award support (0. = 0.641),
and instrumental support (o. = 0.069), then there was a significant relationship to the type of
information support (a = 0.044). Suggestions for future researchers to measure individual
factors from achievement motivation.

Keywords: middle adulthood, social support, achievement motivation
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