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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa banyak Pendeta di
Gereja Kristen Pasundan yang memiliki keseimbangan antara Self-Compassion dan
Compassion for Others yang dilihat dari masing-masing komponennya. Sampel penelitian
yang berjumlah 47 orang ini merupakan Pendeta yang bertugas sebagai Pendeta Jemaat di
Gereja Kristen Pasundan. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner Self-Compassion yang
dirancang oleh Neff (2003) dan Compassion for Others yang dikonstruksi oleh Pommier
(2010) kemudian diterjemahkan oleh Missiliana R. dan Paulus Hidayat (2014). Berdasarkan
uji validitas didapatkan 24 item valid dengan uji reliabilitas sebesar 0,873 untuk alat ukur
Self-Compassion, dan 19 item valid dengan uji reliabilitas sebesar 0,763 untuk alat ukur
Compassion for Others. Hasil uji reliabilitas ini diolah dengan menggunakan program SPSS
versi 25.0 for Windows. Hasil yang diperoleh adalah sebanyak 64% Pendeta di Gereja
Kristen Pasundan memiliki Self-Compassion dan Compassion for Others yang seimbang,
yaitu 47% memiliki derajat Self-Compassion dan Compassion for Others yang sama rendah,
dan 17% memiliki derajat Self-Compassion dan Compassion for Others yang sama tinggi.

Kata Kunci: Self-compassion, compassion for others, self-kindness, kindness, common
humanity, mindfulness
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ABSTRACT

The purpose of this research is to find out how many Pastors of Gereja Kristen
Pasundan who have equal Self-Compassion and Compassion for Other based on each
component. Sampler of the research are 47 Pastors of Gereja Kristen Pasundan. The
instruments of research utilized Self-Compassion questionnaire which is designed by Neff
(2003) and Compassion for Others quoestionnaire which is designed by Pommier (2010).
Moreover, those are translated by Missiliana R. and Paulus Hidayat (2014). Based on validity
test, it was obtained 24 valid items by reliability test 0,873 of Self-Compassion instrument.
Moreover, it was obtained 19 valid items by realibility test of Compassion for Others. The
result of reliability was processed by SPSS program version 25.0 for Windows. The result is
64% Pastor of Gereja Kristen Pasundan who have equal Self-Compassion and Compassion for
Others, that is 47% have low level of Self-Compassion and Compassion for Others, and 17%
have high level of Self-Compassion and Compassion for Others.

Key Word: Self-compassion, compassion for others, self-kindness, kindness, common
humanity, mindfulness
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