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 ABSTRACT 

 Penulisan Tugas Akhir ini untuk memenuhi salah satu persyarataan kelulusan 

di Program Studi D-III Bahasa Inggris Universitas Kristen Maranatha. Penulis akan 

membahas pengalaman kebosanan saat magang di Perpustakaan Universitas Kristen 

Maranatha. 

 Ada tiga penyebab dari masalah ini. Masalah yang pertama adalah Penulis 

harus menghadapi tugas yang monoton dan berulang-ulang. Kedua, tugas yang 

Penulis telah selesaikan tidak bermakna. Terakhir, kebosanan tersebut sudah menjadi 

sifat dasar Penulis. Adapun tiga dampak dari masalah tersebut. Pertama, Penulis 

memiliki sifat negatif terhadap pekerjaan. Kedua, Penulis sulit fokus terhadap 

pekerjaan. Terakhir, penurunan kepuasan bekerja dan kinerja. Untuk mengatasi 

masalah tersebut, menurut penulis ada tiga solusi terbaik. Solusinya adalah pertama, 

Penulis akan melakukan aktivitas menarik seperti berkomunikasi dengan rekan kerja. 

Solusi yang kedua adalah Penulis akan membuat perencanaan waktu dalam 

menyelesaikan tugas. Terakhir, Penulis akan menerapkan sikap proaktif.  

Sebagai kesimpulan, dalam menghadapi masalah kebosanan dalam bekerja di 

Perpustakaan, Penulis akan menerapkan ketiga solusi tersebut dalam menghadapi 

kebosanan di lingkungan perkerjaan.  

 



 

iv 
Universitas Kristen Maranatha 

TABLE OF CONTENTS 

ABSTRACT ........................................................................................................  i 

DECLARATION OF ORIGINALITY ...............................................................  ii 

ACKNOWLEDMENTS .....................................................................................  iii 

TABLE OF CONTENTS ....................................................................................  iv 

CHAPTER I. INTRODUCTION ........................................................................  1 

A. Background of the Study ..................................................................  1 

B. Identification of the Problem ............................................................  3 

C. Objectives and benefits of the Study.................................................  4 

D. Description of the Institution ............................................................  4 

E. Method of the Study ..........................................................................  5 

F. Limitation of the Study .....................................................................  5 

G. Organization of the Term Paper ........................................................  6 

CHAPTER II. PROBLEM ANALYSIS .............................................................  7 

CHAPTER III. POTENTIAL SOLUTIONS ......................................................  10 

CHAPTER IV. CONCLUSION .........................................................................  15 

REFERENCES 

APPENDICES: 

A. FLOWCHART 

B. INSTITUTION’S BROCHURE 

C. SAMPLE OF THE WORKSHEETS 

D. WEBSITE INFORMATION ABOUT HISTORY OF MCU LIBRARY 

E. SUMMARY OF INTERVIEW 

F. INTERNSHIP JOURNAL 


	1543012_Abstract_TOC1
	1543012_Abstract_TOC2

