ABSTRAK

AKTIVITAS ANTIBAKTERI CUKA APEL (APPLE CIDER VINEGAR)
TERHADAP Enterococcus faecalis

Penyebab utama kegagalan perawatan saluran akar adalah bakteri Enterococcus
faecalis, untuk mengatasinya dilakukan upaya irigasi saluran akar. Irigasi dilakukan
dengan menggunakan chlorhexidine digluconate 2% dan sedang dicari
alternatifnya menggunakan cuka apel. Salah satu cuka alami yang mendunia dan
memiliki efek antibakteri adalah cuka apel (apple cider vinegar). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri cuka apel terhadap bakteri
Enterococcus faecalis.

Penelitian ini bersifat eksperimental laboratorik in vitro dengan metode difusi
cakram. Data yang diukur adalah diameter zona hambat yang dibentuk oleh cakram
dari berbagai konsentrasi cuka apel (konsentrasi 1073, 10 10°, 10°), dengan
kontrol positif (chlorhexidine 2%), dan kontrol negatif (akuades).

Hasil penelitian menunjukkan cuka apel (apple cider vinegar) tidak memiliki
aktivitas antibakteri terhadap Enterococcus faecalis.

Kata kunci : cuka apel, Enterococcus faecalis, aktivitas antibakteri.
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ABSTRACT

ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF APPLE CIDER VINEGAR AGAINST
Enterococcus faecalis

The main aetiology of root canal treatment failure is Enterococcus faecalis. To
solve it, root canal irrigation is needed. Root canal irrigation is performed using
chlorhexidine digluconate 2%. The alternative using apple cider vinegar would be
investigated in this research. One of the most popular vinegars in the world which
has antibacterial properties is apple cider vinegar. The aim of this research was to
know antibacterial efficacy of apple cider vinegar against Enterococcus faecalis.

This research was laboratory experimental in vitro, using disc diffusion method.
The measured data were inhibitory zone diameters that were formed surrounding
the disc containing various concentrations of apple cider vinegar (concentration
103, 10, 10°, 10°5), with positive control (chlorhexidine 2%), negative control
(aquadest).

The result showed that the apple cider vinegar did not have antibacterial activity
against Enterococcus faecalis.

Keywords : apple cider vinegar, Enterococcus faecalis, antibacterial activity.
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