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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan pada bab sebelumnya, maka 

penulis mengambil beberapa kesimpulan sesuai tujuan masalah yang dicari yaitu 

terdapat perbedaan yang signifikan pada skor DMF-T (Decay Missing Filled 

Teeth) antara individu normal dan obesitas berdasarkan Persentase lemak tubuh 

(BF%), dimana skor DMF-T pada individu obesitas lebih besar 62% dari pada 

individu normal berdasarkan persentase lemak tubuh (%BF) di RSGM Maranatha. 

 
 

5.2 Saran 

 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kondisi rongga mulut lain 

selain karies yang dapat dipengaruhi oleh persentase lemak tubuh yang tinggi 

misalnya dalam segi periodontal yang dapat di ukur melalui skor community 

periodontal index (CPI) pada subjek penelitian. 
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