ABSTRAK

Obesitas didefinisikan sebagai akumulasi lemak abnormal atau berlebihan yang
dapat merusak kesehatan.. Akumulasi lemak berlebih yang terjadi jika kita
mengkonsumsi makanan- makanan penghasil lemak secara berlebihan, salah
satunya adalah karbohidrat atau gula. Selain dapat menyebabkan peningkatan
akumulasi lemak berlebih dalam tubuh, konsumsi gula berlebih juga mampu
menyebabkan karies gigi.

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui perbedaan skor indeks DMF-T
(Decay Missing Filled Teeth) pada individu obesitas dan individu normal
berdasarkan persentase lemak tubuh (%BF) di RSGM Maranatha.

Subjek penelitian terdiri dari 60 orang yang merupakan pasien gigi Klinik
terpadu di RSGM Maranatha. Subjek dibagi dalam dua kelompok, yaitu kelompok
obesitas dan kelompok normal yang berusia 20-35 tahun. Metodologi yang
digunakan adalah Uji Mann-Whitney dengan perhitungan secara manual
menggunakan rumus dan tabel dan menggunakan Satistical Program for Social
Studies (SPSS).

Pada penelitian ini ditemukan perbedaan signifikan secara statistik pada skor
indeks DMF-T (Decay Missing Filled Teeth) pada individu obesitas dan individu
normal berdasarkan persentase lemak tubuh (%BF) di RSGM Maranatha.
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ABSTRACT

Obesity is abnormal or excessive fat accumulation which can put health at risk.
Excessive fat accumulation occurs if we consume foods with excessive fat, like
carbohydrate or sugar. Besides causing an increase in excess fat accumulation in
the body, excessive sugar consumption is also able to cause dental caries.

The purpose of this study was to analyze comparison of DMF-T index in
obesity and normal individuals based on body fat persetntage (BF%) in RSGM
Maranatha.

The research subjects were 60 people who were dental patients at the clinic of
the RSGM Maranatha. The subjects were divided into two groups, the obesity
group and normal weight groups aged 20-35 years old. The methodology used is
the Mann-Whitney Test with manual calculations using formulas and tables, and
using the Satistical Program for Social Studies (SPSS).

In this study we found statistically significant differences in the Decay Missing
Filled Teeth index score in obese individuals and normal weight individuals based
on body fat percentage (% BF) in RSGM Maranatha.
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