ABSTRAK

Derajat keasamaan (pH) saliva berperan penting dalam meningkatkan
integritas gigi dan kesehatan rongga mulut (oral hygiene) karena dapat
meningkatkan terjadinya remineralisasi. Nilai normal pH saliva adalah 6,7 - 7,4 dan
nilai pH kritis adalah dibawah 5,5. Makanan berserat seperti buah apel dapat
berfungsi sebagai self cleansing sehingga dapat meningkatkan pH saliva.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetauhi perbedaan antara sebelum dan
sesudah mengunyah buah apel terhadap derajat keasaman (pH) saliva.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental semu bersifat komparatif.
Subjek penelitian berjumlah 16 orang dengan usia 10-12 tahun. Subjek penelitian
diukur nilai pH saliva awal, setelah sarapan, dan setelah mengunyah buah apel.

Hasil penelitian ini menunjukan rerata selisih nilai pH saliva awal dan setelah
sarapan yaitu menurun sebesar 0,24 dan rerata selisih nilai pH setelah sarapan dan
setelah mengunyah buah apel mengalami kenaikan yang cukup signifikan yaitu
sebesar 0,57 yang artinya terdapat perbedaan yang sangat signifikan.

Berdasarkan penelitian ini, maka dapt disimpulkan bahwa mengunyah buah
apel sangat efektif dalam meningkatkan derajat keasaman (pH) saliva.

Kata kunci: pH saliva, rongga mulut, buah apel

Vv Universitas Kristen Maranatha



ABSTRACT

Level of acidity (pH) saliva plays an important role in improving tooth integrity
and oral health (oral hygiene) because it can increase the occurrence of
remineralization. The normal value of salivary pH is 6.7 - 7.4 and the critical pH
value is below 5.5. Fiber foods such as apples can function as self cleansing so that
they can increase the pH of saliva.

This study aims to determine the difference between before and after chewing
apples against acidity (pH) salivary.

This research is a quasi-experimental research that is comparative. The
research subjects were 16 people aged 10-12 years. The research subjects
measured the initial salivary pH value, after breakfast, and after chewing apples.

The results of this study showed a mean difference in initial salivary pH values
and after breakfast which decreased by 0.24 and the average difference in pH
values after breakfast and after chewing apples increased significantly, which was
equal to 0.57, which means that there is a very significant difference.

Based on this study, it can be concluded that chewing apples is very effective in
increasing level of the acidity (pH) saliva.

Keywords: Salivary pH, oral cavity, apple
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