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ABSTRAK 

 

Recurrent Aphthous Stomatitis (RAS) adalah ulkus yang sembuh dan muncul 

kembali setelah satu periode waktu tertentu. Penatalaksanaan RAS yang paling 

sering diberikan saat ini adalah kortikosteroid. Namun, penggunaan kortikosteroid 

jangka panjang dapat menimbulkan efek samping, sehingga pengembangan obat 

untuk mengobati RAS masih perlu terus dilakukan, seperti penggunaan buah 

andaliman (Zanthoxylum acanthopodium DC). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas Ekstrak Etanol Buah 

Andaliman (EEBA) dalam mengurangi edema pada tungkai tikus wistar betina 

dan mengetahui dosis EEBA yang paling efektif mengurangi edema pada tungkai 

tikus wistar betina. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian murni dengan Rancangan Acak 

Lengkap (RAL) dengan hewan coba tikus yang diinduksi karagenan untk 

menimbulkan inflamasi. Hewan coba dibagi menjadi 6 kelompok (n=6) dengan 

masing-masing perlakuan : (1) triamsinolon 0,072 mg/200gBB; (2) suspensi CMC 

1%; (3) EEBA 23,5 mg/200gBB; (4) EEBA 47 mg/200gBB; (5) EEBA 94 

mg/200gBB; (6) EEBA 188 mg/200gBB. Data yang diukur adalah pengurangan 

edema setelah pemberian perlakuan. 

Hasil penelitian menunjukkan seluruh kelompok bahan uji memiliki 

persentase edema yang lebih rendah dibanding kontrol negatif, dan dosis dengan 

persentase edema terkecil adalah 47 mg/200gBB. Berdasarkan analisis ANAVA 

dan Kruskal Wallis, data persentase edema tungkai tikus wistar betina tidak 

menunjukkan perbedaan yang bermakna (p ≥ 0,05). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah EEBA secara statistik tidak berpengaruh 

terhadap perubahan edema pada tikus wistar betina dan dosis EEBA yang paling 

efektif belum dapat dibuktikan. 

 

 

Kata kunci :buah andaliman (Zanthoxylum acanthopodium DC), ekstrak etanol, 

RAS, edema, antiinflamasi   
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ABSTRACT 

 

Recurrent Aphthous Stomatitis (RAS) was an ulcus that healed and reappears 

after a period of time. The most common management of RAS at present is 

corticosteroids. However, long term usage of corticosteroids can cause side 

effects, so the development of drugs to treat RAS still needs to be done, such as 

the use of andaliman fruit (Zanthoxylum acanthopodium DC).. 

The aim of this research was to find out the effectiveness of Andaliman Fruit 

Ethanol Extract (AFEE) in reducing edema in female wistar rat limbs and the 

most effective dose of AFEE to reduces edema in female wistar rat limbs.  

This research used true experimental method with Completely Randomized 

Design (CRD) with rat as experimental animal that were induced by carrageenan 

to cause inflammation. Experimental animal were divided into 6 group (n=6) with 

each treatment : (1) triamcinolone 0,072 mg/200gBW; (2) 1% CMC suspension; 

(3) AFEE 23,5 mg/200gBW; (4) AFEE 47 mg/200gBW; (5) AFEE 94 

mg/200gBW; (6) AFEE 188 mg/200gWB. The measured data was the reduction in 

edema after treatment. 

The result showed that, all group of test material had a lower edema 

percentage than negative control, and the dose with the lowest edema percentage 

was 47 mg/200gBB. Based on ANOVA and Kruskal Wallis analysis, data of 

female wistar rat limbs edema percentage showed no significant difference (p ≥ 
0,05). 

The conclusion of this study was that statistically, AFEE has no effect on 

changes in edema in female wistar rats and the most effective AFEE dose has not 

been proven. 

 

Keywords : andaliman fruit (Zanthoxylum acanthpodium DC), ethanol extract, 

RAS, edema, antiinflammatory 
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