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BAB  V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Dari hasil penelitian mengenai hubungan malposisi gigi dan penyakit 

periodontal pada kelompok usia remaja akhir (17-25 tahun)  pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Kristen Maranatha Bandung didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut : 

Terdapat hubungan antara malposisi gigi dan penyakit periodontal (gingivitis) dan 

peningkatan indeks plak pada kelompok usia remaja akhir (17-25 tahun). 

 

5.2  Saran 

Saran sebagai tindak lanjut penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Informasi dan edukasi lebih ditingkatkan mengenai pentingnya pengaruh 

perawatan ortodontik terhadap susunan gigi yang tidak baik (malposisi 

gigi) dalam pencegahan terhadap penyakit periodontal yang disebabkan 

oleh malposisi gigi pada masyarakat. 

2. Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui hubungan 

malposisi gigi dan penyakit periodontal pada kelompok usia lainnya. 

3. Dapat dilakukan penelitian pada kelompok usia remaja akhir dengan 

populasi subjek yang berbeda. 

4. Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menentukan tingkat 

keparahan akibat adanya malposisi gigi terhadap penyakit periodontal. 


