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 ABSTRAK  

 

      Ujian  merupakan salah satu hal yang harus dihadapi oleh mahasiswa dalam 

menempuh  pendidikan akademik di universitas. Stres yang sering dialami oleh 

mahasiswa adalah stres akademik. Ujian student oral case analysis atau SOCA 

merupakan salah satu penyebab stres akademik yang dialami mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Gigi Universitas Kristen Maranatha Bandung angkatan 2017.   

      Stres dapat dipengaruhi faktor internal atau faktor eksternal masing - masing 

mahasiswa, beberapa faktor tersebut dapat mempengaruhi perubahan perilaku, salah 

satunya asupan makanan yang dikonsumsi, berperan secara tidak langsung sebagai 

persiapan dalam belajar untuk mencapai hasil performance SOCA yang terbaik. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui pengaruh stres akademik terhadap status asupan nutrisi 

pada hasil performance student oral case analysis mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi 

Universitas Kristen Maranatha Bandung 

Rancangan penelitian berupa cross sectional, subjek sebanyak  25 orang, diminta 

untuk mengisi kuisioner stres akademik, dan formulir metode recall 24 jam untuk 

mendapatkan digital food record melalui media elektronik. 

Hasil penelitian menunjukan tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara stres 

akademik, status asupan nutrisi pada hasil performance SOCA mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Gigi Universitas Kristen Maranatha Bandung.(p > 0,05). 

  Kesimpulan dari penelitian ini adalah stres akademik tidak mempengaruhi status 

asupan nutrisi pada hasil performance student oral case analysis mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Gigi Universitas Kristen Maranatha Bandung. 

 

Kata kunci : stres akademik, asupan nutrisi, SOCA 
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      ABSTRACT 

  

During preclinic dental school, examinations is known as a challenge for the 

sutdents and might cause academical stress. Student oral case analysis or (SOCA) exam 

is one of the causes of academycal stress experienced by students in class 2017 of the 

Faculty of Dentistry, Maranatha Christian University Bandung. 

Stress may effected by internal or external factors on each students, some of the 

factors might appear as behaviour changes, including nutritional intakes, inderectly 

effects the preparation of learning to achieve their best SOCA performance . The aim of 

this study is to know the effects of academical stress to status of nutritional intake in the 

results of student oral case analysis performance at the Faculty of Dentistry, Maranatha 

Christian University, Bandung.  

The design of the researchs is cross sectional, 25 subjects were asked to fill out an 

academic stress questionnaire, and a 24 hour recall method form to get a digital food 

record through electronic media. 

The results of this study shows no significant effect between academic stress, 

nutritional intake status on the results of SOCA performance of students of the Faculty 

of Dentistry, Maranatha Christian University, Bandung (p> 0.05). 

     The conclusion of this study is that academic stress does not affect the status of 

nutritional intake in the results of student oral case analysis performance at the Faculty 

of Dentistry, Maranatha Christian University, Bandung. 
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