ABSTRAK

Plak merupakan matriks organik yang melekat erat pada permukaan gigi dan
disertai dengan produk bakteri. Pembentukan plak dapat di cegah dengan
melakukan kontrol plak secara kimiawi. Berkumur dengan ekstrak kulit lemon
diduga dapat mengontrol plak. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menghitung
skor plak gigi dengan berkumur ekstrak kulit lemon.

Rancangan penelitian ini merupakan penelitian eksperimental semu dengan
desain pre-test dan post-test. Jumlah sampel penelitian adalah sebanyak 13 orang
yang mula-mula berkumur dengan air putih dan setelah itu kelompok penelitian
berkumur dengan ekstrak kulit lemon (Citrus limon (L.) Burm.f).

Data yang diukur adalah indeks plak gigi dengan metode O’Leary. Analisis data
presentase indeks plak gigi menggunakan paired T-tes dan independent T test
dengan a = 0.05.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata indeks plak gigi sebelum dan sesudah
berkumur dengan ekstrak kulit lemon (Citrus limon (L.) Burm.f.) sebesar 29,15%
dan 15,59%. Persentase perubahan indeks plak yang menggunakan ekstrak kulit
lemon mengalami penurunan dengan rata-rata penurunan sebesar 46,44%
sedangkan rata-rata persentase penurunan indeks plak yang menggunakan air
putih adalah 19,99%. Hasil analisis data didapatkan nilai p<0,05 berarti terdapat
perbedaan yang signifikan antara kelompok yang berkumur dengan ekstrak kulit
lemon (Citrus limon (L.) Burm.f.). dengan air putih.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah berkumur dengan ekstrak kulit lemon
(Citrus limon (L.) Burm.f.). dapat menurunkan indeks plak gigi.

Kata Kunci: plak gigi; indeks plak gigi; ekstrak kulit lemon (Citrus limon (L.)
Burm.f.).
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ABSTRACT

Plaque is organic matrix tied on the surface of the teeth and have bacteria
product. Plaque formation can prevented by chemical plaque control. Rinsing
with lemon peel extract possibly can controlling plaque. The purpose of this study
was to calculate the score of dental plaque with gargling with lemon peel extract.

This study design was a quasi experimental research with pre-test and post-test
design. The total number of research subject were 13 people which start rinse with
the water and after that research group rinse with lemon peel extract (Citrus
Limon (L.) Burm .f.).

Measure data was teeth plaque index using O’Leary method. The percentage
data analyzing of teeth plaque index using paired T-test and independent T test
with a = 0.05.

The result of the research showed the average of dental plaque index before
and after rinse lemon peel extract (Citrus Limon (L.) Burm .f.) was 29,15% and
15,59%. Persentage of change plaque index that using lemon peel extract has
decrease with average decrease equal 46,44%, therefore the average of percentage
of decrease plaque index with water equal 19,99%. The result of data analysis
showed the value of p<0,05, it means there is a different in the group rinsed lemon
peel extract ( Citrus Limon (L.) Burm .f.). and water.

The conclusions of this study is rinse with lemon peel extract (Citrus Limon (L.)
Burm .f.) can decrease the dental plaque index.

Keywords.: dental plaque; dental plaque index, lemon peel extract (Citrus Limon
(L.) Burm .f.).
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