ABSTRAK

Kebersihan rongga mulut masih sering kali menjadi prioritas yang kesekian
bagi sebagian orang. Kebersihan rongga mulut dapat dipengaruhi oleh kebiasaan-
kebiasaan yang setiap hari dilakukan, salah satunya kebiasaan menginang.
Beberapa penelitian sebelumnya dikatakan bahwa menginang dapat berdampak
buruk bagi kebersihan gigi dan mulut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran status kebersihan gigi dan mulut serta status gingiva mahasiswa
pengunyah pinang di Politeknik Pertanian Yasanto Merauke.

Jenis penelitian ini bersifat cross sectional dengan metode survey, dimana
populasi terdiri dari mahasiswa Politeknik Pertanian Yasanto Merauke yang
memenuhi kriteria inklusi. Penelitian dilaksanakan di Politeknik Pertanian
Yasanto Merauke dengan melibatkan 52 orang sebagai subjek penelitian pada
periode waktu bulan April 2019.

Hasil penelitian diperoleh persentase keadaan status kebersihan gigi dan
mulut mahasiswa masuk dalam kategori sedang sebesar 82,69% serta status
gingiva masuk dalam kategori ringan yang melibatkan seluruh margin gingiva
sebesar 59,62%.

Simpulan dari penelitian ini adalah status kebersihan gigi dan mulut
mahasiswa pengunyah pinang di Politeknik Pertanian Yasanto Merauke berada
dalam kategori sedang dan status gingiva berada dalam kategori ringan yang
melibatkan seluruh margin gingiva.

Kata kunci: Status kebersihan gigi dan mulut, status gingiva, kebiasaan
menginang

\' Universitas Kristen Maranatha



ABSTRACT

Oral hygiene still often the umpteenth priority for some people. Oral hygiene
can be affected by daily habits, an example is the habit of chewing betel nut. Some
previous research said that chewing betel nut can have a bad impact on dental
and oral hygiene. This research aims to describe the dental and oral hygiene
status and gingival status of students who chew betel nut at the Pertanian Yasanto
Polytechnic Merauke.

The type of this research is cross sectional with a survey method, the
population consists of Pertanian Yasanto Polytechnic Merauke students who meet
the inclusion criteria. This research was conducted at the Pertanian Yasanto
Polytechnic Merauke involving 52 people as research subjects in the April 2019
period.

The result showed that the percentage of students’ dental and oral hygiene
status was in the moderate category of 82,69% and the gingival status was in the
mild category involving the entire gingival margin of 59,62%.

The conlusions of this research are the dental and oral hygiene status of
students who chew betel nut in the moderate category and the gingival status is in
the mild category involving the entire gingival margin.

Keywords : dental and oral hygiene status, gingival status, the habit of chewing
betel nuts.
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