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ABSTRAK 

 

     Menua adalah proses fisiologis yang akan dialami oleh setiap orang. Dampak 

dari proses penuaan ini merupakan suatu kemunduran secara fisik yang akan 

berdampak pada masalah kesehatan secara umum yang akan mengganggu kualitas 

hidup seseorang termasuk lansia.  Penyakit periodontal merupakan kondisi kronis 

dengan prevalensi tertinggi pada lansia. Penyakit periodontal adalah kondisi 

peradangan kronis yang ditandai dengan proses patologis yang merusak yang 

mempengaruhi jaringan pendukung gigi, menyebabkan resorpsi tulang alveolar dan 

pembentukan poket periodontal. 

     Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kualitas hidup lansia 

berdasarkan status periodontal di klinik periodonsia di Rumah Sakit Khusus Gigi 

dan Mulut Kota Bandung. Penelitian merupakan penelitian deskriptif dengan 

rancangan penelitian cross sectional. Sampel sebanyak 68 orang lansia dengan 

teknik accidental sampling. Pada penelitian dilakukan pemeriksaan perdarahan 

gingiva serta poket periodontal dan kualitas hidup diukur dengan menggunakan 

geriatric oral health assessment index (GOHAI). 

     Hasil penelitian menunjukkan bahwa aspek fungsi berada pada kategori sedang, 

aspek psikososial berada pada kategori baik, dan aspek rasa sakit dan 

ketidaknyamanan berada pada kategori baik. 

     Berdasarkan penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa kualitas hidup lansia 

berdasarkan status periodontal di klinik Periodonsia Rumah Sakit Khusus Gigi dan 

Mulut Kota Bandung dikategorikan baik. 

 

Kata kunci: Penyakit Periodontal, Kualitas Hidup, Lansia 
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ABSTRACT 

 

 

     Aging is a physiological process that everybody will experience. The effect of 

aging is physical deterioration, which will affect one's general health and disrupt 

one's quality of life, especially elderly people's.  A periodontal disease is a chronic 

condition with the highest prevalence on elderly people. It is a chronic 

inflammation condition signified by damaging pathological process which affects 

tooth supporting tissue and causes alveolar bone resorption and formation of 

periodontal pockets. 

     This research aims to find out elderly people's quality of life based on 

periodontal status at the periodontics clinic of Rumah Sakit Khusus Gigi dan Mulut 

in Bandung. It is a descriptive research with cross sectional research design. The 

samples were 68 elderly people and they were taken with accidental sampling 

technique. In this research the samples were examined for bleeding gingival 

bleeding and for periodontal pockets, while quality of life was measured with 

geriatric oral health assessment index (GOHAI). 

     The result of this research showed that the functional aspect was quite good, the 

psychosocial aspect was good, while pain and discomfort aspect was good.  

     Based on this research on periodontal status at the periodontics clinic of Rumah 

Sakit Khusus Gigi dan Mulut in Bandung, it can be concluded that elderly people's 

quality of life is considered as good. 
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