BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran status oral hygiene index pada
lansia di Panti Jompo Tulus Kasih, Panti Jompo Budi Pertiwi, Panti Jompo Asuhan
Bunda, Panti Jompo Muhammadiah Rancabolang, dan Panti Jompo Laswi Kota
Bandung didapatkan simpulan rata-rata status OHI-S seluruh lansia di panti jompo

tersebut adalah 2,92 termasuk kedalam kategori sedang.

5.2 Saran

1. Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat bahwa lansia disetiap panti jompo
kurang dapat menjaga kebersihan mulutnya dengan baik, sehingga perlu
diadakannya penyuluhan untuk meningkatkan kesadaran mengenai pentingnya
menjaga kesehatan rongga mulut, khususnya tentang oral hygiene sehingga
lansia dapat menerapkan oral hygiene tersebut.

2. Perlu peningkatan dalam penyediaan pelayanan kesehatan gigi dan mulut secara

berkala.
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