ABSTRAK

Kesehatan rongga mulut pada lansia membutuhkan perhatian khusus dikarenakan
lansia dapat mengalami kesulitan dalam menjaga oral hygiene yang memadai, yang
salah satunya dapat disebabkan oleh penurunan kondisi fisik. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengevaluasi gambaran status oral hygiene index lansia di panti
jompo Kota Bandung. Metode penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif
observasional, dengan rancangan penelitian cross sectional. Pengambilan sampel
menggunakan teknik total sampling. Populasi dari penelitian ini adalah lansia diatas
65 tahun di lima panti jompo di Kota Bandung. Subjek diberikan informed consent
dan kuisioner, serta mendapatkan penjelasan mengenai tujuan penelitian dan
prosedur penelitian. Penilaian kondisi oral hygiene pada lansia dilakukan dengan
menggunakan metode Oral Hygiene Index-Simplified (OHI-S) untuk mengukur
luas permukaan gigi yang ditutupi oleh debris dan kalkulus. Hasil penelitian dari
total jumlah 37 responden, diperoleh 3 (8,1%) responden yang memiliki status oral
hygiene dengan kategori baik, sedangkan lansia yang termasuk ke dalam kategori
sedang dan buruk masing-masing berjumlah 17 (45,9%) responden. Rata-rata status
OHI-S seluruh lansia di panti jompo adalah 2,92 termasuk kedalam kategori
sedang.
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ABSTRACT

Oral health in the elderly requires special attention because the elderly can
experience difficulties in maintaining adequate oral hygiene, one of which can be
caused by a decrease in physical condition. The purpose of this study was to
evaluate the description of the elderly oral hygiene index in nursing homes in the
city of Bandung. The method of this study is an observational descriptive study,
with a cross sectional study design. Sampling uses total sampling technique. The
population of this study is the elderly over 65 years in five nursing homes in the city
of Bandung. Subjects were given informed consent and questionnaires, as well as
getting an explanation of the research objectives and research procedures.
Assessment of oral hygiene conditions in the elderly was carried out using the Oral
Hygiene Index-Simplified (OHI-S) method to measure the tooth surface area
covered by debris and calculus. The results of the total number of 37 respondents
obtained 3 (8.1%) respondents who had a good oral hygiene status, while the
elderly included in the medium and bad categories were 17 (45.9%) respondents
respectively. The average status of OHI-S for all elderly in nursing homes is 2.92
in the medium category.
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