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ABSTRAK 

 

 

 

Penyakit periodontal merupakan salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut 

yang memiliki prevalensi cukup tinggi di Indonesia. Penyebab utama dari penyakit 

periodontal adalah plak gigi. Salah satu jenis bakteri yang terdapat di dalam plak 

gigi, yaitu Streptococcus mutans. Pembentukan plak gigi dapat dicegah dengan 

berkumur ekstrak akar manis (Glycyrrhiza glabra Linn, Leguminaceae) dengan 
konsentrasi 25%. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui efek pemberian 

larutan ekstrak akar manis terhadap indeks plak gigi. 

Rancangan penelitian yang digunakan merupakan penelitian eksperimental 

semu dengan disain pre dan post test. Subjek sebanyak 32 orang, yang dibagi secara 

acak (n=16). Kelompok pertama berkumur ekstrak akar manis 25%, kelompok 

kedua sebagai kontrol berkumur air putih. Data yang diukur adalah indeks plak gigi 

dengan metode O’leary. Analisis data persentase indeks plak gigi menggunakan 

paired T test dan dilanjutkan uji independent T test dengan α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata indeks plak gigi sebelum dan sesudah 

berkumur ekstrak akar manis sebesar 37,52% dan 17,13%. Berarti terjadi penurunan 

indeks plak gigi dengan berkumur ekstrak akar manis. Hasil analisis data akar manis 

didapatkan nilai p < 0,005 yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan pada 

kelompok yang berkumur ekstrak akar manis 25%. 

Simpulan dari penelitian ini adalah berkumur dengan ekstrak akar manis 25% 

dapat menurunkan indeks plak gigi. 

 

 
 

Kata kunci: plak gigi, indeks plak gigi, ekstrak akar manis (Glycyrrhiza glabra 

Linn, Leguminaceae). 
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ABSTRACT 

 

 

 

Periodontal disease is one of the dental and oral health problem that has a 

high prevalence in Indonesia. The primary cause of periodontal disease is dental 

plaque. One of the bacteria that contained in the dental plaque is Streptococcus 

mutans. The formation of dental plaque can be prevented by rinsing with licorice 

(Glycyrrhiza glabra Linn, Leguminaceae) extract 25% concentration. The purpose 
of this study is to know the effect of licorice extract to the index of dental plaque. 

The study design was a quasi experimental research with pre and post test 

design. The subject were 32 people which were divided randomly (n = 16). The first 

group was treated by rinsing licorice extract 25%, the second group was treated by 

rinsing water as control. Measured data was plaque index using O’leary methods. 

The data analysis was the percentage of dental plaque index using paired T test and 

followed by independent T test with α = 0,05. 

The results of the study showed that the average of plaque index before and 

after rinsing licorice extract was 37,52% and 17,13%. Which means that was a 

decrease in the index of dental plaque with rinsing licorice extract. The results of 

analysis licorice data showed the value of p < 0,05, it means there is a significant 

difference in the group rinsed with licorice extract 25%. 

The conclusion of this study is rinse with licorice (Glycyrrhiza glabra Linn, 

Leguminaceae) extract 25% can decrease the dental plaque index. 
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