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Berbagai pengobatan kanker payudara menimbulkan banyak efek samping yang 

dirasakan oleh para survivor kanker payudara baik perubahan fisik maupun aktivitas sehari-

hari. Hal tersebut berdampak pada kerpecayaan diri atau self esteem para survivor. Individu 

yang memiliki self esteem yang tinggi, maka akan menunjukkan resiliensi yang lebih tinggi. 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai hubungan self esteem dan 

resiliensi yang dimiliki survivors kanker payudara di Komunitas “X” Kota Bandung. 

Subjek pada penelitian ini adalah survivors kanker payudara di Komunitas “X” Kota 

Bandung sebanyak 31 orang. Alat ukur self esteem yang digunakan dalam penelitian ini 

merupakan alat ukur dari Coopersmith yaitu Self Esteem Inventory dan telah diadaptasi ke 

dalam bahasa Indonesia oleh Sarandria (2012). Alat ukur resiliensi yang digunakan disusun 

oleh Wagnild dan Young yaitu The 14-Item Resillience scale (RS-14) dan telah diadaptasi ke 

dalam bahasa Indonesia oleh Olga Sihombing (2011). Validitas yang digunakan dalam 

penelitian ini bersifat construct validity, yang kemudian diujikan dengan rumus Pearson. 

Reliabilitas alat ukur diuji dengan teknik Alpha Cronbach, kemudian membandingkan nilai 

reliabilitas dengan kriteria Guilford (1995). 

Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh bahwa terdapat hubungan yang tinggi antara 

Self Esteem dan Resiliensi (r= 0,777; sig= 0,000) pada survivors kanker payudara di 

Komunitas “X” Kota Bandung. Simpulannya bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara self esteem dan resiliensi. Artinya, semakin tinggi self esteem pada responden maka 

akan semakin tinggi pula resiliensinya.  

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk meneliti lebih lanjut mengenai kontribusi 

self esteem dengan resiliensi sehingga dapat menghasilkan gambaran yang lebih lengkap 

mengenai pengaruh self esteem terhadap resiliensi. 
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Abstract 

 

 

 

 

Various treatments for breast cancer cause many side effects that are felt by breast 

cancer survivors both physical changes and daily activities. This has an impact on the self-

esteem or self esteem of the survivors. Individuals who have high self esteem, will show higher 

resilience. This study aims to obtain an overview of the correlation between self-esteem and 

resilience of breast cancer survivors in Bandung "X" Community. 

The subjects in this study were breast cancer survivors in Bandung "X" Community as 

many as 31 people. The measure of self esteem used in this study is a measuring instrument 

from Coopersmith, namely the Self Esteem Inventory and has been adapted into Indonesian 

by Sarandria (2012). The resilience measurement tool used was compiled by Wagnild and 

Young, namely The 14-Item Resillience scale (RS-14) and was adapted into Indonesian by 

Olga Sihombing (2011). The validity used in this study is construct validity, which is then 

tested by the Pearson formula. The reliability of the measuring instrument was tested with the 

Cronbach Alpha technique, then compared the reliability values with the criteria of Guilford 

(1995). 

Based on the results of the study, it was found that there was a high correlation 

between Self Esteem and Resilience (r = 0.777; sig = 0,000) in breast cancer survivors in 

Bandung “X” Community. The conclusion is that there is a significant correlation between 

self esteem and resilience. That is, the higher the self esteem in the respondent, the higher the 

resilience will be. 

For further researchers, it is recommended to examine further the contribution of self 

esteem with resilience so that it can produce a more complete picture of the effect of self 

esteem on resilience. 
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