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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, dapat ditarik 

beberapa kesimpulan mengenai hubungan grit dan prestasi akademik pada mahasiswa 

Program Studi Teknik Industri yang sedang mengontrak Tugas Akhir di Universitas “X” 

Bandung sebagai berikut : 

1. Tidak terdapat hubungan yang signifikan pada hubungan grit dan prestasi akademik 

terhadap mahasiswa program studi teknik industri yang sedang mengontrak tugas 

akhir di Universitas “X” Bandung. 

2. Tidak terdapat hubungan yang signifikan Antara aspek ketekunan usaha dengan IPK 

begitu juga dengan aspek konsistensi minat dengan IPK terhadap mahasiswa program 

studi teknik industri yang sedang mengontrak tugas akhir di Universitas “X” Bandung. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara faktor eksternal pada prestasi akademik 

mahasiswa program studi teknik industri yang sedang mengontrak tugas akhir di 

Univeritas “X” Bandung dengan IPK. 

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara IPK dengan data demografis berupa jenis 

kelamin pada mahasiswa program studi teknik industri yang sedang mengontrak tugas 

akhir di Universitas “X” Bandung dengan IPK. 

 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan mengenai hubungan grit dan 

prestasi akademik, terdapat beberapa saran yang dapat dipertimbangkan bagi penelitian 

selanjutnya. 
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5.2.1 Saran Teoritis 

Bagi peneliti lain yang berminat melakukan penelitian mengenai grit dan prestasi 

akademik, disarankan: 

1. Dapat menjadi bahan pertimbangan untuk melakukan penelitian dengan jumlah 

responden yang lebih banyak agar dapat memberi gambaran yang lebih jelas mengenai 

hubungan grit dan prestasi akademik pada mahasiswa program studi teknik industri 

yang semakin mendalam sehingga dapat digeneralisasikan secara luas dan akurat. 

2. Bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian lanjutan, khususnya pada bidang 

psikologi positif dapat melihat kondisi lingkungan subjek cukup kuat untuk 

dikorelasikan dengan variable grit. 

3. Dapat menyertakan tes taraf intelegensi agar dapat menunjang penelitian yang 

dilakukan. 

4. Peneliti juga dapat mempertimbangkan beberapa faktor seperti faktor-faktor yang 

terdapat pada variabel. 

 

5.2.2 Saran Praktis 

Terdapat beberapa saran praktis yang berkaitan dengan hubungan grit dan prestasi 

akademik pada mahasiswa Program Studi Teknik Industri yang sedang mengontrak Tugas 

Akhir di Universitas “X” Bandung, yaitu: 

1. Dengan adanya hasil penelitian ini, dapat menjadi bahan pertimbangan bagi 

lingkungan sekitar (ketua prodi, dosen wali dan mahasiswa) untuk lebih mendukung 

mahasiswa yang tidak mengikuti atau mengikuti Unit Kegiatan Mahasiswa agar lebih 

termotivasi lagi dalam berprestasi dibidang akademik, didalam penelitian ini dilihat 

dari prestasi akademik (IPK). 
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2. Bagi mahasiswa program studi teknik industri, dapat lebih termotivasi lagi dalam 

menjalani perkuliahan dalam terutama dalam mengerjakan tugas akhir. Hasil 

penelitian ini menunjukan bahwa baik mahasiswa laki-laki ataupun perempuan tidak 

memiliki perbedaan yang nyata terhadap prestasi akademik. Sehingga baik mahasiswa 

dan mahasiswi dapat saling membantu dalam proses perkuliahan maupun dalam 

mengerjakan tugas akhir. 

3. Bagi lingkungan sekitar (dosen wali, keluarga atau teman) dapat menjadi bahan 

pertimbangan untuk mendorong mahasiswa agar memiliki keyakinan dan keinginan 

untuk dapat menjalankan serta menyelesaikan tugas akhirnya sesuai dengan ketentuan 

yang berlaku. Hal tersebut dilakukannya dengan memberikan seminar atau parenting 

talk mengenai pentingnya menghadapi atau mendukung mahasiswa yang sedang 

mengerjakan tugas akhir. Sehingga orang tua, dosen wali dan teman-teman dapat ikut 

terlibat, membantu dan mendukung mahasiswa dalam mengerjakan tugas akhir. 


