
 

v                           Universitas Kristen Maranatha 

 

Abstrak 

 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kompetensi interprsona pada individu 

dewasa awal yang mengakses Game Online. Kompetensi interpersonal merupakan 

kemampuan yang dimiliki setiap individu dewasa awal dengan derajat yang berbeda pada 

setiap individu dan dapat mendukung individu dewasa awal dalam melaksanakan tugas 

perkembangannya. Penelitian in mennggunakan Teori Kompetensi Interpersonal 

(Buhrmester, 1988) untuk mengetahui derajat kompetensi interpersonal pada individu dewasa 

awal yang mengakses Game Online. Sampel dalam penelitian ini adalah individu dewasa 

awal yang aktif mengakses Game Online yang berjumla 81 orang.  

 

Sampel dalam penelitian ini adalah individu dewasa awal yang aktif mengakses Game 

Online yang berjumlah 81 orang berjenis kelamin laki-laki dan perempuan yang dipilih 

berdasarkan teknik purposive sampling. Dalam penelitian ini, alat ukur yang digunakan 

adalah 60 item Interpersonal Competence Questionnaire (ICQ) yang dikembangan oleh 

Buhrmester (1988) dan diterjemahkan oleh ahli dari Balai Bahasa Universitas Pendidikan 

Indonesia, kemudian di adaptasi oleh peneliti sesuai keadaan subjek. Setelah melalui proses 

validasi item, terdapat 39 item yang validn dan reliabilitas alat ukur ini tergolong sangat 

tinggi pada nilai 0,888.   

 

Hasil penelitian yang di peroleh adalah 50,62% individu dewasa awal yang memiliki 

derajat kompetensi interpersonal yang tinggi dan 49,38% individu dewasa awal yang 

memiliki derajat kompetensi interpersonal yang rendah. Individu dewasa awal yang memiliki 

kompetensi interpersonal yang tinggi berjenis kelamin perempuan dibandingkan individu 

dewasa awal yang berjenis kelamin laki – laki.  

 

Peneliti mengajukan saran kepada peneliti lain yang ingin meneliti lebih lanjut 

mengenai kompetensi interpersonal untuk melihat kembali keterkaitan faktor – faktor yang 

mempengaruhi aspek – aspek kompetensi interpersonal untuk meningkatkan aspek – aspek 

tersebut.  
 

Kata kunci : Kompetensi Interpersonal, Individu Dewasa Awal, Game Online. 
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Abstract 

 

 

 

 

This study aims to describe interprsonal competence in early adult individuals who 

access Online Games. Interpersonal competence is the ability possessed by each early adult 

individual with different degrees in each individual and can support early adult individuals in 

carrying out their developmental tasks. This study uses the Theory of Interpersonal 

Competence (Buhrmester, 1988) to determine the degree of interpersonal competence in early 

adult individuals who access Online Games. The sample in this study were early adult 

individuals who actively accessed Online Games, which amounted to 81 people. 

 

The sample in this study were early adult individuals who actively accessed Online 

Games, which amounted to 81 men and women who were selected based on the purposive 

sampling technique. In this study, the measuring instruments used were 60 items of 

Interpersonal Competence Questionnaire (ICQ) developed by Buhrmester (1988) and 

translated by experts from the Indonesian Education University Language Hall, then adapted 

by researchers according to the subject's circumstances. After going through the item 

validation process, there are 39 valid items and the reliability of this gauge is very high at a 

value of 0.888. 

  

The research results obtained were 50.62% of early adult individuals who had high 

interpersonal competency degrees and 49.38% of early adult individuals who had a low 

degree of interpersonal competence. Early adult individuals who have high interpersonal 

competence are female compared to early adult male sex with low interpersonal competence. 

 

Researchers submit suggestions to other researchers who want to further examine 

interpersonal competencies to look back on the interrelationships of factors that influence 

aspects of interpersonal competence to improve these aspects. 

 

Keywords: Interpersonal Competence, Early Adult Individuals, Online Games. 
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