BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan
Berdasarkan hasil penglahan data yang telah dicantumkan di bagian sebelumnya,
maka peneliti dapat menarik simpulan dari penelitian sebagai berikut:
e Mahasiswa yang sedang menempuh mata kuliah P2S Lanjutan di fakultas “X”
Universitas “Y” memiliki kecenderungan stress yang tinggi.
e mahasiswa yang menempuh mata kuliah P2S lanjutan di fakultas “X” Universitas “Y”
lebih banyak memilih Emotion Focused coping  sebagai tindakan dalam

menanggulangi stress.

5.2. Saran Teoretis dan Praktis
5.2.1. Saran Teoretis
e Peneliti dapat berusaha dalam menyeimbangkan jumlah responden dalam penelitian ini
antara laki-laki dan perempuan, sehingga bias dari perbedaan jenis kelamin tidak terlalu
terlihat
e Peneliti menyarankan untuk dapat melihat perbedaan antar fakultas yang terjadi di
lingkungan kampus
5.2.2. Saran Praktis
e Penelitian ini dapat mendorong pihak-pihak yang bersangkutan seperti dosen wali dan
dosen pembimbing, untuk memberikan bimbingan yang jelas dan memberikan panduan-
panduan terstruktur dalam proses bimbibimbingan yang jelas dan memberikan panduan-
panduan terstruktur dalam proses bimbingan, dalam bentuk tugas yang spesifik dan
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jelas, sehingga para mahasiswa mengetahui apa saja target yang harus dilakukan
sebelum bimbingan dilakukan, dan dapat membawa perbaikan bimbingan yang sesuai
dengan permintaan dosen setiap bimbingan dilakukan. Dengan demikian, mahasiswa
dapat menerima informasi atau referensi untuk dapat meminimalisir terjadinya
keterhambatan pengerjaan P2S Lanjutan di kemudian hari.

Peneliti menyarankan pada para mahasiswa untuk dapat menetapkan target personal,
misalnya dengan melakukan penjadwalan dan mencatat tugas yang diberikan dosen
pada saat bimbingan, untuk memudahkan proses revisi dari P2S yang dilakukan.
Dengan demikian, para mahasiswa dapat mengerjakan perbaikan yang diminta dan
memastikan tidak ada poin-poin yang terlewat. Dengan demikian, para mahasiswa

dapat mengerjakan P2S dengan lebih terstruktur dan terencana



