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ABSTRAK 

 

 

Peneliti tertarik untuk meneliti coping stress yang dimiliki setiap mahasiswa dalam 

menyelesaikan P2S lanjutan, Melalui pendekatan ini, peneliti ingin mengetahui dan 

memberikan gambaran mengenai coping stress pada Mahasiswa Fakultas “X” yang Sedang 

Menyusun P2S Lanjutan di Universitas “Y”, Bandung.  Rancangan penelitian yang akan 

digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan non-eksperimental dengan menggunakan 

pendekatan kuantitatif deskriptif. 

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner ways of coping yang 

dikemukakan oleh Lazarus dan Folkman (1984), yang sudah dimodifikasi oleh peneliti. alat 

ukur coping stress yang digunakan untuk mengukur validitas dapat dianggap sudah valid yang 

lebih dari 0,300.  peneliti juga menemukan nilai reliabilitas Problem focused coping sebesar 

0.883, dan Emotional focused coping sebesar 0.978. populasi dari penelitian ini adalah 

Mahasiswa Fakultas “X” yang Sedang Menyusun P2S Lanjutan di Universitas “Y”, Bandung, 

sementara Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik purposive sampling 

(sampling bersyarat). Dengan demikian, sampel yang digunakan adalah Mahasiswa Fakultas 

“X” yang Sedang Menyusun P2S Lanjutan di Universitas “Y”, Bandung. 

Berdasarkan hasil penelitian, Dari hasil pengambilan data yang dilakukan oleh peneliti, 

dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Fakultas “X” di Universitas “Y” yang sendang 

mengontrak mata kuliah P2S lanjutan memiliki kecenderungan melakukan Emotion Focused 

Coping dalam menghadapi tekanan-tekanan selama mengerjakan P2S lanjutan.  Dengan 

demikian, peneliti menyarankan kepada Fakultas “X Universitas “Y" untuk dapat memberikan 

pelatihan untuk mengajarkan teknik-teknik Problem focused Coping yang efektif kepada para 

mahasiswa yang mengambil mata kuliah P2S lanjutan.   
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ABSTRACT 

 

 

The researcher was interested in examining stress coping that each student had in 

completing P2S continued. Through this approach, the researcher wanted to know and provide 

an overview of stress coping in the "X" Faculty Student who was Preparing Advanced P2S at 

"Y" University, Bandung.  The research design that will be used in this study is a non-

experimental design using a descriptive quantitative approach. 

The measuring instrument used in this study is the ways of coping questionnaire 

proposed by Lazarus and Folkman (1984), which has been modified by researchers. the stress 

coping tool used to measure validity can be considered valid which is more than 0.300. The 

researchers also found that the reliability of Problem focused coping was 0.883, and Emotional 

focused coping was 0.978. The population of this study was the "X" Faculty Student who was 

Preparing Advanced P2S at "Y" University, Bandung, while the technique used in this study 

was purposive sampling technique (conditional sampling). Thus, the sample used was "X" 

Faculty Students who were Preparing Advanced P2S at "Y" University, Bandung. 

Based on the results of the study, from the results of data retrieval conducted by 

researchers, it can be concluded that the "X" students at "Y" University who contracted further 

P2S courses had a tendency to do Emotion Focused Coping in the face of stresses during further 

P2S work. Thus, researchers suggested to the "X University" Y "Faculty to be able to provide 

training to teach effective Problem focused Coping techniques to students taking advanced P2S 

courses. 
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