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Abstrak 

 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data dan gambaran mengenai hubungan 

antara trait kepribadian dan stres akulturasi pada pelajar Indonesia di Jerman tahun pertama. 

Subjek dalam penelitian ini adalah pelajar Indonesia yang berada di Jerman tahun pertama. 

Subjek penelitian berjumlah 199 orang. 

 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode korelasi dengan teknik 

purposive sampling menggunakan dua kuisioner yang terdiri dari 49 item  dan 31 item. Validitas 

untuk alat ukur trait kepribadian adalah antara 0.308-0.836 dan untuk stress akulturasi adalah 

antara 0,307-0,813. Reliabilitas untuk alat ukur trait kepribadian adalah antara 0.710-0.838, 

dan stres akulturasi adalah 0.935. 

 

Berdasarkan pengolahan data, hasil pengujian skor dari masing-masing trait 

kepribadian akan dikorelasikan dengan skor total stres akulturasi dengan menggunakan metode 

korelasional pada progam SPSS. 

 

Simpulan yang diperoleh adalah terdapat hubungan negatif antara trait kepribadian dan 

stres akulturasi pada pelajar Indonesia di Jerman tahun pertama. Artinya semakin tinggi skor 

trait kepribadian maka semakin rendah stres akulturasi yang dialami. 

 

Peneliti mengajukan saran agar dapat menindaklanjuti temuan penelitian ini dengan 

dilakukannya intervensi, menjaring data sosiodemografis partisipan sehingga dapat diketahui 

gambaran tentang faktor-faktor yang dapat meminimalisir stres akulturasi pada pelajar yang 

melakukan studi lanjut di Jerman. Selain itu mengeksplor lebih lanjut mengenai persiapan untuk 

tinggal di Jerman. 
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Abstract 

 

 The purpose of this research is to obtain the data and description of connection between 

personality traits and stress aculturation on first year indonesian college student in Germany. The 

subject of this research is the first year of indonesian college student in German that consist of 

199 people. 

 

 The data processing that is used on this research is correlation method on 2 quesioners 

that consist of 49 items and 31 items each. The validity of personality traits is 0.308-0.836 and 

stress 0.307-0.813 for stress aculturation. The reliability for personality trait is 0.710-0.838 and 

0.935 for stress aculturation. 

 

 Base of the data processing, the score of each personality traits will be correlated with the 

total score of stress aculturation using corelational method in SPSS program. 

 

 According to the result, there is a negative connection between personality traits and stress 

aculturation on the first year of indonesian college student in German. Meaning, the higher score 

of personality traits, the lower stress aculturation they will experience. 

 

 Researcher proposes a suggestion the next step of the research using intervention method 

by describing the participant’s sociodemographic data to describe the factors that can minimize 

the aculturation on student that study in German and can explore more about the preparation of 

living in German. 

 

Key words : Personality Traits, Stress Aculturation, Indonesian’s First Year College Student In 

Germany   
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