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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Adversity Quotient dan 

Prokrastinasi Akademik pada mahasiswa psikologi Universitas X kota Bandung yang 

sedang mengkontrak mata kuliah Penulisan Proposal Skripsi. subjek dari penelitian 

ini adalah sampel dari populasi mahasiswa yang sedang mengkontrak mata kuliah 

Penulisan Proposal Skripsi (P2S) sebanyak 95 orang. Penelitian ini menggunakan 

metode Korelasional. 

Adversity Quotient dirancang menggunakan alat ukur ARP (Adversity 

Response Profile, Stoltz,2000), yang dimodifikasi berdasarkan kebutuhan peneliti. 

Prokrastinasi akademik menggunakan alat ukur dari peneliti sebelumnya dengan 

berdasarkan pada teori Prokrastinasi. Data yang diperoleh kemudian diuji  

menggunakan korelasi Spearman dengan bantuan SPSS 23.0. Data yang diperoleh 

adalah koefisien korelasi antara Adversity Quotient dan Prokrastinasi Akademik 

sebesar 0.262 dengan signifikansi 0.010. hasil tersebut menunjukan adanya 

hubungan positif antara Adversity Quotient dan Prokrastinasi akademik 

Dari hasil penelitian, peneliti mengajukan saran untuk melakukan penelitian dengan 

memperhatikan setiap item Adversity Quotient apabila dimodifikasi, sehingga data 

yang didapat lebih tergambar dengan jelas setiap dimensi. Bagi kampus dan tim 

dosen Psikologi Universitas X, agar memberikan seminar untuk mengurangi 

Prokrastinasi.. Bagi mahasiswa, diharapkan untuk menyelesaikan kembali apa yang 

menjadi fokus utama yaitu pengerjaan P2S agar dapat selesai 8 semester. 

 

Kata Kunci : Adversity Quotient, Prokrastinasi, Mahasiswa 
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Abstract 

 

 This study aims to determine the relationship between Adversity Quotient 

and Academic Procrastination in the psychology students of University X in Bandung 

who are contracting a Thesis Proposal Writing course. The subject of this study was 

a sample of a student population who was contracting a Thesis Proposal Writing 

(P2S) course of 95 people. This research uses the Correlational method 

. 

 Adversity Quotient is designed using the ARP (Adversity Response Profile, 

Stoltz, 2000), which is modified based on the needs of researchers. Academic 

procrastination uses measurement tools from previous researchers based on the 

theory of procrastination. The data obtained were then tested using the Spearman 

correlation with the help of SPSS 23.0. The data obtained is the correlation 

coefficient between Adversity Quotient and Academic Procrastination of 0.262 with a 

significance of 0.010. These results indicate a positive correlation between Adversity 

Quotient and Academic Procrastination 

 

 From the results of the study, researchers propose suggestions for 

conducting research by paying attention to each Adversity Quotient item when 

modified, so that the data obtained is more clearly illustrated in each dimension. For 

the campus and the University of X Psychology lecturer team, to give a seminar how 

to decrease procrastination. For students, it is expected to complete again what is the 

main focus of P2S work in order to complete 8 semesters. 
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