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ABSTRAK 

PENGARUH LATIHAN FISIK KRONIK BERBAGAI JENIS INTENSITAS 

TERHADAP EKSPRESI GEN α-MHC PADA JANTUNG TIKUS WISTAR 

Nafisya Dhira Bella Hidayat, 2019 

Pembimbing I  : Julia Windi Gunadi, dr., M. Kes. 

Pembimbing II : Dr. Teresa L. W, S.Si., M. Kes., PA(K) 

Latihan fisik dapat menginduksi hipertrofi jantung fisiologis. Hipertrofi jantung ini 

dapat didefinisikan sebagai peningkatan massa jantung sebagai respons terhadap 

peningkatan kebutuhan fungsional jantung. α-MHC merupakan gen penanda pada 

hipertrofi jantung fisiologis. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

apakah latihan fisik kronik berbagai jenis intensitas dapat memengaruhi ekspresi 

gen α-MHC pada jantung tikus Wistar. Penelitian ini bersifat semi-kuantitatif 

dengan desain eksperimental murni dengan menggunakan hewan coba. Hewan 

coba yang digunakan adalah tikus Wistar jantan, dibagi dalam 4 kelompok secara 

acak, yang diberi perlakuan dengan latihan fisik dengan intensitas ringan 

(10m/menit), sedang (20m/menit), dan berat (30m/menit) dan kelompok tanpa 

latihan fisik. Latihan fisik dilakukan 5x/minggu selama 8 minggu. Data yang 

diamati adalah ekspresi α-MHC pada jantung tikus Wistar. Analisis data 

menggunakan uji ANAVA satu arah dan Post Hoc LSD. Hasil menunjukkan bahwa 

latihan fisik intensitas sedang dan berat meningkatkan ekspresi gen α-MHC secara 

signifikan dengan p=0,026 dan p=0,008; sementara intensitas ringan tidak 

meningkatkan ekspresi gen α-MHC dengan p=0,304. Simpulan dari penelitian ini 

adalah latihan fisik intensitas sedang dan berat yang meningkatkan ekspresi gen α-

MHC, tetapi latihan fisik intensitas ringan tidak meningkatkan ekspresi gen α-

MHC. 

Kata kunci: hipertrofi jantung fisiologis; gen α-MHC; latihan fisik berbagai 

intensitas
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF VARIOUS PHYSICAL EXERCISE INTENSITIES ON 
THE α-MHC GENE EXPRESSION IN HEART OF WISTAR RATS 

Nafisya Dhira Bella Hidayat, 2019 

1
st 

Tutor : Julia Windi Gunadi, dr., M. Kes.

2
nd 

Tutor : Dr. Teresa L. W, S.Si., M. Kes., PA(K)

Physical exercise induces physiological cardiac hypertrophy. This cardiac 

hypertrophy is defined as an increasing in heart mass in response to high functional 

demand of the heart. α-MHC is a gene marker of physiological cardiac 

hypertrophy. The purpose of this study was to determine whether chronic physical 

exercise of various types of intensity can affect the expression of α-MHC genes in 

the heart of Wistar rats strain. This study is a semi-quantitative with pure an 

experimental design using experimental animals. The experimental animals used 

male wistar rats, divided into 4 groups randomly, which were treated with physical 

exercise intensities (mild, moderate, and severe) and groups without physical 

exercise. The data observed was the α-MHC gene expression in the heart of the 

rats. Data were analyzed with one-way ANOVA test and Post Hoc LSD. The results 

showed that moderate and high intensity of physical exercise could increase the 

expression of α-MHC gene significantly with p=0.026 and p=0.008; while low 

intensity did not significantly increase the expression of α-MHC gene with 

p=0.304. It was clearly shown that only mild and high intensity of physical exercise 

increase the expression of α-MHC gene.  

Keywords: physiological cardiac hypertrophy; α-MHC gene; various intensities on 

chronic physical exercises 
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