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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 Pada bab ini, peneliti akan memaparkan simpulan mengenai hasil analisis dan pengolahan 

data mengenai komparasi tingkat interdependence pada 74 Mahasiswa Tahun ke-III Fakultas 

Psikologi Universitas “X” Bandung yang kost dan tidak kost, beserta saran yang bernilai teoretis 

dan praktis yang terarah sesuai dengan hasil penelitian. 

5.1 Simpulan 

 Dari pembahasan mengenai komparasi tingkat Interdependence pada mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas “X” Bandung yang kost dan tidak kost, dapat ditarik kesimpulan bahwa:  

1. Tidak ada perbedaan yang signifikan tingkat Interdependence antara Mahasiswa Fakultas 

Psikologi Tahun ke-III Universitas “X” Bandung yang kost dan tidak kost.  

2. Ada perbedaan yang signifikan antara Mahasiswa Fakultas Psikologi Tahun ke-III 

Universitas “X” Bandung yang kost dan tidak kost dalam hal Emotional Independence. 

3. Ada perbedaan yang signifikan antara Mahasiswa Fakultas Psikologi Tahun ke-III 

Universitas “X” Bandung yang kost dan tidak kost dalam hal Instrumental Independence. 

4. Tidak ada perbedaan yang signifikan antara Mahasiswa Fakultas Psikologi Tahun ke-III 

Universitas “X” Bandung yang kost dan tidak kost dalam aspek Adult Relationship with 

Parents, Peer Relationship, Money Management, Time Management, dan Decision Making 

Skills.. 

5. Ada perbedaan yang signifikan antara Mahasiswa Fakultas Psikologi Tahun ke-III 

Universitas “X” Bandung yang kost dan tidak kost dalam aspek Problem Solving Skills. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil dan simpulan penelitian, maka beberapa saran yang dapat diberikan 

adalah: 

5.2.1 Saran Teoretis 

1) Penelitian ini terbatas hanya mengukur komparasi Interdependence, sehingga untuk 

penelitian selanjutnya dapat meneliti faktor-faktor yang berkaitan dengan 

Interdependence seperti faktor internal seperti kognitif dan tipe kepribadian, serta 

faktor eksternal 

2) Penelitian ini terbatas hanya mengukur Interdependence dengan metode komparatif. 

Bagi peneliti lain dapat melakukan penelitian dengan metode korelasional dan melihat 

bagaimana pengaruh antara tingkat Interdependence dengan tipe kepribadian. 

3) Penelitian ini terbatas dari segi teknik pengambilan data karena hanya menggunakan 

kuesioner penelitian. Bagi peneliti lain dapat melakukan pengambilan data semi-

structured berupa wawancara dan observasi. 

 

5.2.2 Saran Praktis 

1) Bagi pimpinan Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung diharapkan untuk 

mengadakan pelatihan yang dapat meningkatkan kemampuan Interdependence bagi 

mahasiswa yang belum mencapai tingkat tersebut. 

2) Bagi dosen pengajar Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung diharapkan untuk 

menyesuaikan metode pengajaran yang diberikan di kelas sesuai dengan tingkat 

Interdependence yang dimiliki mahasiswa. 
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3)  Bagi dosen wali mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung disarankan 

untuk dapat memberikan dorongan, motivasi, dan arahan berupa feedback-feedback 

yang dapat membantu mahasiswa untuk mencapai tingkat Interdependence. 

4) Bagi dosen pembimbing mahasiswa yang membantu Mahasiswa Psikologi Tahun ke-

III menyusun Tugas Akhir, dapat menyesuaikan metode bimbingan dan memberikan 

motivasi dan arahan sesuai dengan tingkat Interdependence yang dimiliki mahasiswa. 

5) Bagi Mahasiswa Tahun ke-III Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung yang belum 

mencapai tingkat Interdependence dapat mengikuti pelatihan yang diadakan oleh 

fakultas untuk mengembangkan kemampuan Interdependence sehingga menjadi lebih 

siap untuk menjalankan profesinya kelak setelah lulus dari perguruan tinggi. 

6) Bagi Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung selain tahun ke-III, dapat 

melakukan assessment dan tindakan untuk mengembangkan Interdependence dalam 

dirinya. 

7) Bagi Mahasiswa Tahun ke-III yang tidak kost dapat berlatih mengembangkan aspek 

Problem Solving Skills dan mulai belajar untuk memecahkan masalah yang mereka 

hadapi sendiri dan memikirkan jalan keluar yang terbaik untuk menyelesaikan 

masalahnya. 


