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Autofagi adalah proses katabolik untuk degradasi komponen seluler. Latihan fisik
merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi autofagi. Latihan fisik adalah
gerakan tubuh yang dihasilkan oleh otot dan bertujuan untuk memelihara kebugaran
fisik. Aktivasi autofagi terjadi saat latihan fisik. LC3 merupakan penanda adanya
proses autofagi. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah latihan fisik
akut intensitas sedang selama 3, 6 dan 15 hari dapat menurunkan ekspresi gen LC3
pada jantung tikus galur Wistar jantan. Penelitian ini bersifat semi-kuantitatif
dengan desain eksperimental murni menggunakan hewan coba. Hewan coba yang
digunakan adalah tikus galur Wistar jantan, dibagi dalam 4 kelompok secara acak
yang diberi perlakuan dengan latihan fisik intensitas sedang selama 3 hari, 6 hari,
15 hari dan kelompok tanpa perlakuan. Data yang diamati adalah ekspresi gen LC3
pada jantung tikus galur Wistar jantan. Analisis data menggunakan uji ANAVA
satu arah dan Post Hoc’s LSD. Hasil penelitian didapatkan bahwa latihan fisik
intensitas sedang selama 3 hari dan 6 hari menurunkan ekspresi gen LC3 secara
sangat bermakna dengan nilai p = 0,007 dan p = 0,001, sedangkan latihan fisik
intensitas sedang selama 15 hari tidak menurunkan ekspresi gen LC3 secara
bermakna dengan nilai p = 0,886. Simpulan dari penelitian ini adalah latihan fisik
intensitas sedang selama 3 hari dan 6 hari menurunkan ekspresi gen LC3, namun
pada latihan fisik intensitas sedang selama 15 hari tidak menurunkan ekspresi gen
LC3.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ACUTE MODERATE EXERCISE ON LC3 GENE
EXPRESSION IN HEART OF WISTAR RATS

Steven Ardyan Lareanto, 2019,
1 Tutor  : Julia Windi Gunadi, dr., M.Kes.
2" Tutor : Yenni Limyati, S.Sn, dr., Sp.KFR., M.Kes.

Autophagy is a catabolic process to degrade the cellular components. Exercise is
one of the factors that affect autophagy. Exercise is defined as any bodily movement
produced by muscle and aims to maintain physical fitness. The activation of
autophagy occurs during exeercise. LC3 is a marker that is used to determine
autophagy process. The purpose of this study is to determine wether acute moderate
exercise for 3, 6 and 15 days can reduce LC3 gene expression in the heart of male
Wistar rats. This study is semi-quantitative with pure an experimental design using
experimental animals. The experimental animal used were male Wistar rats,
divided into 4 groups randomly, which were treated with moderate intensity of
exercise for 3, 6 and 15 days and a group without exercise. The data observed was
the LC3 gene expression in the heart of the rats. Data were analyzed with one-way
ANAVA test and Post Hoc’s LSD. The results showed that moderate intensity of
exercise for 3 and 6 days could decrease LC3 gene expression highly significant
with p = 0,007 and p = 0,001; while moderate intensity of exercise for 15 days did
not significantly decrease the LC3 gene expression with p = 0,886. The conclusion
of this study is moderate intensity of exercise for 3 and 6 days decrease the
expression of LC3 gene, but not in moderate intensity of exercise for 15 days.
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