
	

	 iv 

ABSTRAK 

	

PENGARUH COLORING THERAPY TERHADAP PENINGKATAN 
FUNGSI ATENSI DAN MEMORI JANGKA PENDEK PADA WANITA 

DEWASA MUDA DENGAN ANSIETAS 
 
Penyusun : Moses Arky Krisnanda, 2019 
Pembimbing 1 : Stella Tinia Hasianna, dr., M.Kes, IBCLC. 
Pembimbing 2 : Yenni Limyati, S.Sn., dr., Sp.KFR., M.Kes. 
 
Kegiatan belajar tidak dapat dipisahkan dari kehidupan manusia. Agar kegiatan 
belajar berlangsung efektif, diperlukan fungsi kognitif yang baik. Atensi dan 
memori, yang merupakan bagian dari fungsi kognitif dipengaruhi oleh ansietas. 
Bensodiazepine, sebagai salah satu contoh obat untuk menangani ansietas, dapat 
menyebabkan ketergantungan dan gangguan kognitif jika digunakan dalam jangka 
panjang. Coloring therapy merupakan terapi yang dapat menurunkan ansietas dan 
juga meningkatkan fungsi kognitif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pengaruh coloring therapy terhadap peningkatan fungsi atensi dan memori jangka 
pendek pada wanita dewasa muda dengan ansietas. Penelitian ini menggunakan 
metode analitik eksperimental kuasi yang bersifat komparatif dengan rancangan 
pre-test  (sebelum melakukan coloring therapy) dan post-test (setelah melakukan 
coloring therapy). Data yang diukur pada penelitian ini adalah atensi, 
menggunakan skor Stroop test, dan memori jangka pendek, menggunakan skor 
SPMT. Pengukuran tersebut dilakukan pada 25 orang mahasiswi dengan ansietas 
(skor A pada kuesioner DASS-42 ≥8) sebagai subjek penelitian. Hasil penelitian 
rerata skor Stroop test saat pre-test adalah 136,20 detik dan saat post-test adalah 
72,60 detik, sedangkan rerata skor SPMT saat pre-test adalah 17,88 dan saat post-
test adalah 20,92. Penelitian ini menggunakan uji analisis statistik Wilcoxon 
dengan nilai α=0,05 dan hasilnya adalah p=0,000 untuk skor Stroop test dan juga 
SPMT yang berarti sangat signifikan (p<0,01). Simpulan penelitian ini adalah 
coloring therapy meningkatkan fungsi atensi dan memori jangka pendek pada 
wanita dewasa muda dengan ansietas. 
 
Kata kunci: coloring therapy, atensi, memori jangka pendek, kognitif, ansietas 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF COLORING THERAPY ON THE IMPROVEMENT OF 
ATTENTION AND SHORT-TERM MEMORY FUNCTION IN YOUNG 

ADULT WOMEN WITH ANXIETY 
 

Researcher : Moses Arky Krisnanda, 2019 
Mentor 1 : Stella Tinia Hasianna, dr., M.Kes, IBCLC. 
Mentor 2 : Yenni Limyati, S.Sn., dr., Sp.KFR., M.Kes. 
 
Learning activity cannot be separated from human’s life. Good cognitive function 
is needed in order for having an effective learning activity. Attention and short-
term memory, which are part of cognitive function, are influenced by anxiety. 
Benzodiazepine, as an example of pharmacological therapy for anxiety, can cause 
dependence and cognitive impairment, if it is used for as a long-term therapy. The 
objective of this study was to know the effect of coloring therapy on the 
improvement of attention and short-term memory function in young adult women 
with anxiety. This study used analytic quasi-experimental method that was 
comparative with the design of pre-test (before coloring therapy) and post-test 
(after coloring therapy). The measured data were attention, using Stroop test 
score, and short-term memory, using SPMT score, which were administered to 25 
female university students with anxiety (A score in DASS-42 questionaire ≥8) as 
the subjects for this study. The results of this study showed the mean of both 
Stroop test and SPMT score, which was 136.20 seconds during pre-test and 72.60 
seconds during pots-test for Stroop test, while the mean of SPMT score during 
pre-test was 17.88 and 20.92 during post-test. This study was analyzed using 
Wilcoxon statistical analysis test with α=0.05 and the result for this study was 
p=0.000 for both Stroop test and SPMT score, which meant highly significant 
(p<0.01). The conclusion of this study was, coloring therapy improved attention 
and short-term memory function in young adult women with anxiety. 
 
Keywords: coloring therapy, attention, short-term memory, cognitive, anxiety 
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