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ABSTRAK

Demensia menurut World Health Organization (WHQO) adalah suatu sindroma kronis
atau progresif yang memengaruhi fungsi kognitif. Saat ini, demensia merupakan
masalah kesehatan global dengan penyebab terbanyak adalah penyakit Alzheimer.
Penyakit Alzheimer dengan gejala penurunan memori banyak ditemukan pada lanjut
usia (lansia). Salah satu cara alternatif untuk meningkatkan memori adalah dengan
aromaterapi yaitu rosemary. Rosemary yang mengandung a-pinene, 1,8 cineole,
rosmarinic acid, ursolic acid, bornyl acetate, dan camphor memiliki khasiat stimulasi
kerja sistem saraf pusat, dan menstimulasi peningkatan memori. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk menilai adanya pengaruh penggunaan aromaterapi minyak esensial
rosemary terhadap memori jangka pendek pada lansia. Penelitian ini bersifat kuasi
eksperimental. Subjek penelitian adalah lansia laki-laki dan perempuan dari Wisma
Manula Dorkas Cimahi dan Panti Tulus Kasih Bandung (n=30). Memori jangka pendek
diukur dari skor persentase jawaban benar menggunakan tes digit repetition dan tes
visual memory pada Strub Black Mental Status Examination sebelum dan sesudah
paparan aromaterapi minyak esensial rosemary. Analisis skor memori sebelum dan
sesudah paparan aromaterapi minyak esensial rosemary menggunakan dengan uji
Wilcoxon. Tes digit repetition setelah pemberian meningkat dari 40,42 + 9,246 menjadi
63,33 + 11,099; demikian pula pada tes visual memory dari 59,00 £ 19,001 menjadi
92,00 £ 9,965 dengan nilai p = 0,000. Simpulan adalah aromaterapi minyak esensial
rosemary meningkatkan memori jangka pendek pada lansia.
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ABSTRACT
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ABSTRACT

Dementia based on World Health Organization (WHQ) is a chronic or progressive
syndrome that affect cognitive function. Nowadays, dementia is a global health issue
with the main cause is Alzheimer disease. It is commonly found in elderly. Using the
aromatherapy essential oil rosemary is one of the methods to increase memory.
Rosemary that contains a-pinene, 1,8 cineole, rosmarinic acid, ursolic acid, bornyl
acetate, and camphor stimulates central nervous system in which increases memory.
The aim of this study is to evaluate the effect of the usage of aromatherapy rosemary
essential oil to short-term memory for elders. This research is quasi-experimental. This
research sample is elders men and women from Wisma Manula Dorkas Cimahi and
Panti Tulus Kasih Bandung (n=30). The elders short term memory were measured by
the percentage of the correct answer using digit repetition test and visual memory test
on Strub Black Mental Status Examination both before and after the usage of
aromatherapy essential oil rosemary. The short term memory both before and after the
usage of aromatherapy essential oil rosemary was analyzed with Wilcoxon test. The
result of digit repetition test after aromatherapy essential oil rosemary was given from
40.42 + 9.246 to 63.33 £ 11.099; the result of visual memory test from 59.00 + 19.001
to 92.00 £ 9.965 with p = 0.000. The conclusion is the usage of aromatheraphy
essential oil rosemary increases the elders short term memory.

Keywords: aromatherapy rosemary, short-term memory, elderly
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