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Stres adalah suatu keadaan di mana beban yang dirasakan seseorang tidak sepadan
dengan kemampuannya untuk mengatasi beban tersebut. Mahasiswa, terutama
mahasiswa fakultas kedokteran, dalam kegiatan perkuliahannya tidak terlepas dari
stres. Mahasiswa kedokteran tingkat pertama adalah kelompok yang rentan
terhadap stres akibat transisi kehidupan dari sekolah menengah atas ke lingkungan
perguruan tinggi. Mahasiswa kedokteran tingkat ketiga juga rentan terhadap stres
karena harus beradaptasi dengan tugas skripsi atau karya tulis ilmiah yang wajib
diselesaikannya di tengah jadwal perkuliahan yang padat. Tingkat stres yang tinggi
pada mahasiswa kedokteran dapat mengganggu kemampuan kognitif, emosional,
fisiologis, perilaku, dan kinerja mereka dalam menempuh program studi pendidikan
dokter. Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari tingkat stres pada mahasiswa
tingkat pertama (angkatan 2018) dan mahasiswa tingkat ketiga (angkatan 2016)
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha serta perbandingan antara
keduanya. Metode penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan
potong lintang. Subjek penelitian terdiri dari 176 orang mahasiswa kedokteran
tingkat pertama dan 143 orang mahasiswa kedokteran tingkat ketiga. Pengukuran
tingkat stres dilakukan menggunakan instrumen DASS 42. Analisis statistik
menggunakan uji Chi-Square. Uji statistik menghasilkan p=0,557, sehingga dapat
disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan tingkat stres yang bermakna antara
mahasiswa tingkat pertama dan mahasiswa tingkat ketiga Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Maranatha.
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ABSTRACT

THE COMPARISON OF STRESS LEVELS BETWEEN THE FIRST YEAR
(BATCH 2018) AND THE THIRD YEAR (BATCH 2016) MEDICAL

STUDENTS
Monica Gracia, 2019
Supervisor | : Dr. Oeij Anindita Adhika, dr., MKes.
Supervisor Il : Irna Permanasari Gani, dr., Sp.KJ

Stress is a condition in which the mental exertion experienced by a person is
imbalanced with his or her ability to overcome the aforementioned mental exertion.
Undergraduate students, especially students of the faculty of medicine, in their
studies are not exempt from stress. First year medical students are groups of people
which are more easily affected by stress as a result of transitioning from high school
life into university environment. Senior level students too are also quite susceptible
to stress because they must adapt to the completion of their final papers in time in
the middle of busy and jam-packed lecture schedules. The high level of stress found
in medicine students can disturb their cognitive, emotional, physiological,
behavioral, and work ability in pursuing a medical education study program. This
research was aimed to study the stress levels in the first year students (batch 2018)
and the third year students (batch 2016) of the Faculty of Medicine of Maranatha
Christian University and the comparison between them. The method used was
analytical observational with cross section approach. The subject consisted of 176
first year students and 143 third year students. The measurement of stress levels
were taken using DASS 42 instrument. The Chi-Square was used as the statistical
analysis tool. The results gave the value of p=0.557, therefore it could be concluded
that there was no meaningful difference in stress levels between the first year
students and the third year students of the Faculty of Medicine of Maranatha
Christian University.
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