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Obesitas adalah suatu keadaan yang disebabkan oleh asupan kalori berlebih dan
pengeluaran kalori yang kurang dalam kurun waktu panjang. Salah satu cara untuk
mencegah obesitas adalah dengan cara menghitung asupan kalori berdasarkan kualitas diet,
untuk menilai kualitas diet dapat menggunakan Healthy Eating Index (HEI). HEI
merupakan suatu alat pengukuran yang menilai kualitas makanan pada individu. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Healthy Eating Index 2015 (HEI-2015)
dan Waist Circumference (WC) pada pria dewasa muda. Penelitian ini merupakan
penelitian analitik observasional yang dilakukan pada seluruh mahasiswa fakultas
kedokteran Universitas Kristen Maranatha angkatan 2016 yang berjumlah 50 orang. Skor
HEI didapatkan dari pengisian kuisioner 24-hour recall dan waist circumference
didapatkan dari pengukuran pertengahan antara batas bawah tulang rusuk yang teraba dan
batas paling atas dari crista iliaca. Untuk mengetahui korelasi antar variabel, digunakan uji
korelasi pearson. Hasil uji statistik menunjukan (p = 0,27) yang mempunyai arti korelasi
antarvariabel tidak bermakna. Hal ini dipengaruhi oleh banyak faktor, seperti faktor
kebiasaan, faktor genetik, aktivitas fisik, dan hormonal. Simpulan pada penelitian ini
adalah tidak terdapat hubungan antara HEI-2015 dan WC pada pria dewasa muda.

Kata Kunci : Healthy Eating Index (HEI), Waist Circumference (WC)

iv Universitas Kristen Maranatha
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Obesity is a condition caused by excessive calorie intake and due to expenditure of calories
that are lacking in a long period of time. The way to prevent obesity is to calculate calorie
intake based on the quality of the diet, to assess the quality of our diet we can use the
Healthy Eating Index (HEI). HEI is a measurement tool that assesses food quality in
individuals. The objective of this research is to determine the relationship between Healthy
Eating Index 2015 (HEI-2015) and Waist Circumference (WC). This research is an analytic
observational research conducted on all men in 2016 Faculty of Medicine students of the
Maranatha Christian University as whole sampling, totaling 50 people. HEI scores were
obtained from filling 24-hour recall questionnaires and waist circumference was obtained
from mid-measurements between the lowest palpable border of the rib and the uppermost
limit of the iliac crista. To find out the correlation between variables, Pearson correlation
test was used. Statistical test results showed (p = 0.27) which means that the correlation
between variables is not significant. This is influenced by many factors, such as habitual
factors, genetic factors, physical activity, and hormonal. The conclusion of this study is
that there is no relationship between HEI-2015 and WC in young adult men.
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