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PENGARUH KOPI ROBUSTA (Coffea canephora) 

TERHADAP ATENSI MAHASISWA DEWASA MUDA 

 

 

Felio Agung, 1610176 

 Pembimbing I  : Sylvia Tanumihardja, dr., Sp.S. 

 Pembimbing II : Adrian Suhendra, dr., Sp.PK., M.Kes. 

 

Atensi adalah kemampuan memilih dan memfokuskan pada rangsang yang sesuai 

dan tepat, dan merupakan suatu proses yang kompleks. Pada era milenial ini, segala 

hal dituntut untuk lebih, mulai gaya hidup sampai pekerjaan, ditambah persaingan 

yang semakin ketat. Tuntutan tersebut dipengaruhi oleh banyak faktor. Salah 

satunya adalah atensi yang baik. Mengonsumsi kafein dari kopi robusta diharapkan 

dapat meningkatkan fungsi atensi sehingga performa seseorang dapat meningkat. 

Tujuan dari penelitian ini mengetahui pengaruh kopi robusta terhadap fungsi atensi. 

Desain penelitian ini adalah jenis penelitian quasi eksperimental. Penelitian ini 

dilakukan pada 30 mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha 

yang diberikan pre-test dan post-test menggunakan Stroop-Test. Pada saat pre-test, 

subjek penelitian uji Stroop-Test tanpa mengonsumsi kopi robusta, sedangkan saat 

post-test subjek penelitian mengerjakan Stroop-Test setelah 30 menit mengonsumsi 

kopi robusta. Data yang diukur adalah Reaction Time for Correct Answer (RTCA) 

pengerjaan Stroop-Test. Uji analisis statistik dilakukan dengan metode t-tes 

berpasangan dengan nilai α= 0.05. Hasil penelitian didapatkan rata-rata nilai 

Reaction Time for Correct Answer (RTCA) pengerjaan Stroop-test pada pre-test 

lebih besar dibanding saat post-test (pre-test sebesar 0,7495 (±0,15155) dan post-

test sebesar 0,6308 (±0,10969)). Hasil uji analisis statistik dengan metode t-tes 

berpasangan sangat signifikan dengan nilai p=0.000 (p<0.01). Simpulan penelitian 

ini adalah kopi robusta dapat meningkatkan fungsi atensi. 

 

kata kunci: atensi, kopi robusta, Stroop-test. 
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECTS OF ROBUSTA COFFEE (COFFEA CANEPHORA) 

ON THE ATTENTION OF YOUNG ADULT STUDENTS 

 

 

Felio Agung, 1610176 

 Adviser I : Sylvia Tanumihardja, dr., Sp.S. 

 Adviser II : Adrian Suhendra, dr., Sp.PK., M.Kes. 

 

Attention is a complicated proses and is defined as the ability to choose and focus 

on a proper stimulus. In this era, everything requires extra effort; from daily life 

routines or work especially because of an increase in competition. This demand for 

extra effort is affected by multiple factors, one of them having good attention. 

Consuming caffeine from Robusta coffee is expected to increase attention in order 

to increase someone’s performance. The purpose of this research was to find the 

effects of Robusta coffee on attention. The design of this research was a quasi-

experimental research. The subjects of this research are 30 male university students 

from Maranatha Christian University and is given a pre and post test using the 

Stroop test. During the pretest, the subjects did the Stroop-Test before consuming 

the Robusta Coffee and during the Posttest the subjects did the Stroop-Test 30 

minutes after consuming the Robusta Coffee. The data calculated was the Reaction 

Time Correct Answer (RTCA) for Stroop-Test. The statistical analysis used the 

paired T-test with α= 0.05. The result of this research showed that the average 

Reaction Time Correct Answer (RTCA) during the pretest (0.7495 (±0.15155)) was 

higher than the posttest (0.6308 (±0,10969)). The statistical analysis with the 

paired T-test method showed significant differences with p= 0.000(p<0.01). As a 

conclusion, the consumption of Robusta Coffee is able to increase attention.   
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