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Latihan fisik yang teratur dapat mengurangi resiko kematian dini akibat penyakit
jantung. Saat melakukan latihan fisik otot akan berkontraksi dan kemudian miosit
akan memproduksi dan melepaskan miokin. Miokin adalah satu dari beberapa ratus
sitokin atau protein kecil lainnya yang memiliki efek autokrin, parakrin, atau
endokrin yang diproduksi dan dilepaskan oleh miosit sebagai respons terhadap
kontraksi otot. Salah satu protein yang diduga berfungsi sebagai miokin adalah
FGF23. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah latihan fisik
akut intensitas sedang dapat mempengaruhi ekspresi gen FGF23 pada jantung tikus
galur Wistar. Penelitian ini menggunakan desain eksperimental dengan hewan coba
yaitu tikus galur Wistar jantan yang berjumlah 24 tikus. Tikus dibagi menjadi 4
kelompok untuk diberi perlakuan latihan fisik intensitas sedang (20 meter/menit)
dengan durasi 30 menit, selama 3 hari, 6 hari, dan 15 hari dan kelompok tanpa
latihan fisik. Data yang diamati adalah ekspresi gen FGF23 pada jantung tikus galur
Wistar. Analisis data menggunakan uji Kruskal-Wallis dan Mann-Whitney. Uji
Kruskal-Wallis menunjukkan tidak didapatkan peningkatan ekspresi gen FGF23
setelah dilakukan latihan fisik akut intensitas sedang selama 3 hari, 6 hari dan 15
hari (p >0,05) dan didapatkan rasio relatif ekspresi gen FGF23/GAPDH otot
jantung pada : kontrol (0,970 £ 0,03), hari 3 (0,992 + 0,03), hari 6 (1,014 £ 0,05),
hari 15 (1,056 £ 0,02). Simpulan dari penelitian ini adalah tidak terdapat pengaruh
latihan fisik akut intensitas sedang terhadap ekspresi gen FGF23 pada jantung tikus
galur Wistar
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ACUTE PHYSICAL EXERCISE ON MODERATE
INTENSITIES ON THE FGF23 GENE EXPRESSION IN HEART OF
WISTAR RATS

Tiodora Arimenda Br Surbakti, 2019,
15t Tutor : Julia Windi Gunadi, dr., M.Kes.
2" Tutor : Dr. Wahyu Widowati., M.Si.

Regular physical exercise can reduce the risk of early death from heart disease.
When doing physical exercise the muscles will contract and then myocytes will
produce and release myokines. A myokine is one of several hundred cytokines or
other small proteins that have autocrine, paracrine and/or endocrine effects that
are produced and released by myocytes in response to muscular contractions. One
protein that is thought to function as myokine is FGF23.The purpose of this study
was to determine the effect of acute physical exercise with moderate intensity on
the expression of FGF23 gene-in Wistar rat - heart. This study was an animal
experimental study using 24 male wistar rats. The experimental animals were
randomly divided into 4 groups, which were treated with acutephysical exercise on
moderate intensity (20m/min) in 30 minute for 3 days, 6 days, 15 days and groups
without physical exercise. The data observed was the FGF23 gene expression in
Wistar rats heart. Data were analyzed using Kruskal-Wallis and Mann-Whitney
tests. Kruskal-Wallis test showed that acute physical exercise with moderate
intensity did not increase FGF23 gene expression in Wistar rats heart (p > 0.05).
And the average of relative ratios of FGF23/GAPDH gene expression were :
control (0.970 = 0,03), 3 days (0,992 + 0,03), 6 days (1,014 £ 0,05), and 15 days
(1,056 £+ 0,02). The conclusion of this study is no effect of acute physical exercise
with moderate intensity on FGF23 gene expression in heart of Wistar rats.

Keywords: myokine; FGF23 gene; moderate intensities on acute physical exercise
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