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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

     Terdapat hubungan antara stres dengan pola siklus menstruasi pada mahasiswi 

angkatan 2018 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha Bandung. 

 

5.2 Saran  

1. Sosialisasi mengenai bahaya stres terhadap siklus menstruasi. 

2. Penelitian mengenai hubungan antara stres dengan pola siklus menstruasi 

menggunakan kuesinoer lain seperti Stress Questionnaire, Perceived Stress 

Scale, atau The Medical Student Stressor Questinnaire. 

3. Sosialisasi mengenai dampak stres yang berpotensi 3,368 kali lipat untuk 

dapat mempengaruhi pola siklus menstruasi menjadi tidak teratur.  

4. Penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh intervensi stres menggunakan 

aromaterapi terhadap pola siklus menstruasi irreguler. 

5. Penelitian lebih lanjut dengan pengelompokan objek penelitian berdasarkan 

suku dan ras.   
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