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Pembimbing 1  : Dani, dr., M.Kes 

Pembimbing 2  : Jo Suherman, dr., MS., AIF 

Stres adalah respon fisiologis, psikologis dan perilaku yang dari manusia yang 

mencoba untuk beradaptasi dan mengatur baik tekanan internal maupun eksternal 

tubuh. Banyak penelitian menyatakan bahwa mahasiswa fakultas kedokteran 

memiliki tingkat stres yang lebih tinggi dibandingkan mahasiswa fakultas lainnya. 

Beberapa stressor seperti tuntutan akademik, beban studi, dan kurang waktu 

istirahat (tidur) merupakan faktor utama yang turut berkontribusi dalam kesehatan 

mental mahasiswa fakultas kedokteran. Pola siklus menstruasi adalah pola yang 

menggambarkan jarak antara hari pertama menstruasi dengan hari pertama 

menstruasi berikutnya. Salah satu faktor yang mempengaruhi pola siklus 

menstruasi adalah stres, hal ini dikarenakan stres dapat merangsang hypothalamus-

pituitary-adrenal cortex aksis sehingga dihasilkan hormon kortisol. Hormon ini 

menyebabkan terjadinya ketidakseimbangan hormonal termasuk hormon 

reproduksi, sehingga mempengaruhi siklus menstruasi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara stres dengan pola siklus menstruasi pada 

mahasiswi angkatan 2018 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha. 

Metode penelitian ini adalah analitik observasional dengan pendekatan potong 

lintang. Subjek penelitian terdiri dari 127 mahasiswi . Pengukuran tingkat stres 

dilakukan menggunakan instrument Depression Anxiety Stress Scale 42 (DASS 42) 

dan kuesioner tertutup untuk mengetahui pola siklus menstruasi selama 3 bulan 

terakhir. Analisis statistik menggunakan uji Chi-square. Uji statistik menghasilkan 

p=0,004, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara stres dengan 

pola siklus menstruasi pada mahasiswi angkatan 2018 Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Maranatha.   
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ABSTRACT  

THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS AND MENSTRUAL 
CYCLE PATTERN AMONG THE 2018 FEMALE STUDENTS OF 

FACULTY OF MEDICINE OF MARANATHA CHRISTIAN 
UNIVERSITY BANDUNG.  

 

Researcher  : Aprila Ayu Christiani 

Mentor I  : Dani, dr., M.Kes 

Mentor II  : Jo Suherman, dr., MS., AIF 

 
Stress is a non-specific response of body that is a physiological, psychological and 

behavioral response from humans who are trying to repair and exert internal and external 

stressors. Many studies suggest that medical students have higher stress levels than 

students from other faculties. Some stressors like academic demand, academic load, and 

lack of sleep are among the main factors that contribute to the mental health of medical 

faculty students. Menstrual cycle patterns are patterns that describe the distance between 

the first day of menstruation and the first day of the next menstruation. One of the factors 

that influence the pattern of the menstrual cycle is stress. This is because stress stimulates 

the hypothalamic-pituitary-adrenal cortex axis to secrete cortisol hormone, which results 

in hormonal imbalance in the body, including the reproductive hormones that effect the 

menstrual cycle. This research was aimed to study the relationship between stress and 

menstrual cycle pattern among the 2018 female students of Faculty of  Medicine of 

Maranatha Christian University. The method used was analytical observational with a 

cross section approach. The subject of this study consisted of 127 female students. The 

measurement of stress levels was conducted using Depression Anxiety Stress Scale 42 (DASS 

42) instrument and a closed questionnaire to understand the menstrual cycle pattern of the 

student in the past 3 months. The Chi-Square was used as the statistical analysis tool. The 

results gave the value of p=0.004, therefore it could be concluded that there is a 

relationship between stress and menstrual cycle pattern among the 2018 female students 

of Faculty of Medicine of Maranatha Christian University. 
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