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Abstrak  

 

Obesitas didefinisikan sebagai akumulasi lemak yang berlebihan dalam jaringan 

adiposa dan terjadi karena ketidakseimbangan antara asupan dan pengeluaran 

energi. Faktor individu dan lingkungan berpengaruh terhadap terjadinya obesitas. 

Selain itu, kadar glukosa dan lipid yang tinggi dapat memicu tingginya produksi 

Reactive Oxygen Species (ROS). Terapi obesitas yang umum digunakan yaitu 

penghambatan penyerapan makanan dengan menghambat enzim lipase pankreas. 

Banyak tanaman mengandung senyawa aktif yang memiliki aktivitas dalam 

penghambatan lipase, salah satunya Yakon (Smallanthus sonchifolius). Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui aktivitas penghambatan lipase dan antioksidan 

ekstrak etanol daun dan umbi yakon (EEDY dan EEUY). Metode penelitian 

meliputi evaluasi uji aktivitas penghambatan lipase dan aktivitas pemerangkapan 

NO. Metode penelitian menggunakan desain penelitian prospektif eksperimental 

laboratoris dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL). Data dianalisis 

menggunakan analysis of variance (ANOVA) satu arah (one way) dilanjutkan 

Post Hoc Test menggunakan metode Tukey HSD dengan tingkat kepercayaan 

95% (α = 0,05). Hasil penelitian menunjukkan EEDY dan EEUY memiliki 

aktivitas penghambatan lipase (IC50 = 111.28 µg/ml dan 149.61 µg/ml) dan 

aktivitas antioksidan pemerangkapan NO (IC50 = 67.84 µg/ml dan 111.22 µg/ml). 

Simpulan penelitian ini adalah EEDY dan EEUY memiliki aktivitas 

penghambatan lipase dan pemerangkapan NO. 

 

Kata kunci: Smallanthus sonchifolius, antiobesitas, antioksidan 
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Abstract 
 

Obesity is defined as excessive fat accumulation in adipose tissue and occurs 

because of an imbalance between energy intake and expenditure. Individual and 

environmental factors influence the occurrence of obesity. High glucose and lipid 

levels can trigger high production of Reactive Oxygen Species (ROS). Obesity 

therapy that is commonly used is inhibition of food absorption by inhibiting 

pancreatic enzyme lipase. Many plants with active compounds show activity in 

inhibiting lipase, one of which is Yacon (Smallanthus sonchifolius). The aims 

were to determine lipase inhibition and antioxidant of Smallanthus sonchifolius 

leaves and tubers extract (SSL and SST). This research methods was to evaluate 

lipase inhibition assay and antioxidant activities methods using NO scavenging. 

Research method was a laboratory experimental prospective study design with a 

completely randomized design. Data were analysed by analysis of variance (one 

way ANOVA) followed by Post Hoc Test using Tukey HSD test with a confidence 

level of 95% (α = 0,05). SSL and SST showed has a lipase inhibition activity (IC50 

= 111.28 µg/ml and 149.61 µg/ml) and a NO scavenging activity (IC50 = 67.48 

µg/ml and 111.22 µg/ml). SSL and SST has lipase inhibition and NO scavenging 

activity. 
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