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Penumpukan lemak tubuh yang berlebihan pada orang dengan obesitas
berhubungan erat dengan ketidakseimbangan energi. Pemantauan kualitas diet dan
status gizi individu perlu dilakukan untuk mencegah terjadinya obesitas. Healthy
Eating Index (HEI) adalah suatu pengukuran yang digunakan untuk menilai
kualitas diet berdasarkan jenis makanan dan minuman yang dikonsumsi beserta
dengan kalorinya, tanpa tergantung pada kuantitas. Pemantauan status gizi melalui
pengukuran persentase lemak tubuh dapat memberikan suatu gambaran terhadap
tingkat penumpukan lemak pada tubuh. Peneltian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara HEI dan persentase lemak tubuh pada mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Kristen Maranatha angkatan 2016. Penelitian ini
merupakan penelitian analitik observasional dengan subjek percobaan adalah
selurun mahasiswa FK UKM angkatan 2016. Skor HEI dinilai berdasarkan
pengisian kuisioner 24-hours recall dan persentase lemak tubuh diukur
menggunakan alat body composition analyzer. Untuk mengetahui korelasi
antarvariabel, digunakan uji korelasi Pearson. Hasil uji statistik menunjukkan
bahwa p = 0,22 yang mempunyai arti korelasi antarvariabel tidak bermakna. Hal
ini dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti faktor genetik, asupan makanan,
thermic effect of food, aktivitas fisik, laju metabolisme basal, hormonal dan
medikamentosa. Dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara HEI
dan persentase lemak tubuh pada mahasiswa FK UKM 2016.

Kata kunci: healthy eating index, persentase lemak tubuh, mahasiswa FK

iv Universitas Kristen Maranatha



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTHY EATING INDEX AND BODY
FAT PERCENTAGES IN MEDICAL STUDENTS BATCH 2016 OF
MARANATHA CHRISTIAN UNIVERSITY

lFaculty of Medicine, Maranatha Christian University 2Department of Pharmacology,
Faculty of Medicine, Maranatha Christian University *Departement of Clinical Skills,
Faculty of Medicine, Maranatha Christian University
JI. Prof. drg. Suria Sumantri MPH No.65 Bandung 40164 Jawa Barat Indonesia
email: gedeasdb@gmail.com

Gede Anggara Setya Dewa Brata, 2019,
1t Tutor  : Monica Paotiana, dr., M.Gizi.
2" Tutor : Wenny Waty, dr., MPd Ked.

Accumulation of excessive body fat in obese people is related to unbalance
amount of energy in the body. Dietary quality and nutritional status should be
monitored regularly to prevent obesity. Healthy Eating Index is a measurement
for assessing dietary quality depending on the type and the calories value of the
food and drinks, not the quantity. Monitoring nutritional status using body fat
percentage parameter will represent the level of fat accumulated in the body. The
objective of this research is to determine the relationship between HEI and body
fat percentage in medical students batch 2016 of Maranatha Christian University
Faculty of Medicine. This research is an analytic observational research with
whole sampling subject of medical students batch 2016. HEI score is determined
by nutritional assessment using 24 hours-recall and the body fat percentage is
determined using body composition analyzer. To determine the correlation
between variable is used Pearson correlation. The result of this research shows
that HEI score and body fat percentage of medical students batch 2016 is
statistically insignificant. (p=0,22). This result is effected by so many factors such
as, hereditary, dietary intake, thermic effect of food, physical activity, basal
metabolic rate, hormones and medical consumption The conclusion is there is no
relationship between HEI and body fat percentage in medical students batch 2016
of Maranatha Christian University Faculty of Medicine.
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