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ABSTRAK 

Kesehatan mental, coping dan faktor psikologis merupakan beberapa hal yang 
dapat memengaruhi prestasi belajar. Mahasiswa kedokteran terkenal akan tingkat stres dan 
depresi yang tinggi, yaitu stress akademik yang terjadi pada lingkungan belajar. Pada 
penelitian ini penulis memberikan fokus pada Psychological Quotient (PQ) hasil tes MMPI-
2. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara PQ hasil tes MMPI-2 dan 
IPK mahasiswa angkatan 2016 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha. 
Penelitian ini bersifat analitik observasional dengan desain penelitian cross sectional.  Data 
primer didapatkan dari hasil MMPI-2 mahasiswa angkatan 2016, sementara data sekunder 
didapatkan dari IPK yang diperoleh langsung dari subjek penelitian. Jumlah subjek pada 
penelitian ini adalah 45 orang. Data IPK dan PQ dieksplorasi dan ditampilkan dengan tabel 
deskriptif. Data IPK dan PQ kemudian diuji untuk menentukan normalitas data. Data normal 
sehingga diuji menggunakan uji korelasi bivariat Pearson. P Value yang didapatkan yaitu  
0,476 berarti tidak terdapat hubungan secara statistik antara skor PQ dengan IPK. Nilai r 
untuk korelasi Pearson antara skor PQ dengan IPK sebesar 0,109 berarti tingkat hubungan 
sangat rendah. Simpulan penelitian ini adalah tidak didapatkan hubungan antara PQ hasil tes 
MMPI-2 dan IPK mahasiswa angkatan 2016 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 
Maranatha. 
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ABSTRACT 

Mental health, coping and psychological factors are some of the things that can 
affect learning achievement. Medical students are known for high levels of stress and 
depression, namely academic stress that occurs in the learning environment. In this study the 
authors provided a focus on Psychological Quotient (PQ) of MMPI-2 test results. The 
purpose of this study was to determine the relation between PQ of MMPI-2 test results and 
GPA of student batch 2016 in Medical Faculty of Maranatha Christian University. This 
research was an analytic observational research with cross sectional research design. 
Primary data were obtained from the 2016 MMPI-2 student class results, while secondary 
data namely GPA were obtained directly from the research subject. The number of subject in 
this study were 45 people. The GPA and PQ data were explored and displayed with 
descriptive tables. The GPA and PQ data were then tested to determine data normality. 
Normal data were therefore tested using the Pearson bivariate correlation test. The p value 
was 0.476 which meant there was no statistical relationship between PQ score and GPA. The 
r value for the Pearson correlation between PQ score and GPA was 0.109 which meant the 
level of relationship was very low. The conclusion of this research was that there was no 
relation between PQ of MMPI-2 test results and GPA of student batch 2016 in Medical 
Faculty of Maranatha Christian University. 
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