ABSTRAK

PENGARUH GOJI BERRY (Lycium barbarum)
TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH PUASA
DAN DUA JAM POSTPRANDIAL LAKI-LAKI DEWASA MUDA

Yenny Frida Setiawan, 2019
Pembimbing 1 : Fenny, dr., Sp.PK., M.Kes.
Pembimbing 2 : Heddy Herdiman, dr., M.Kes.

Diabetes melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit metabolik yang
ditandai dengan hiperglikemia karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin atau
keduanya. Berdasarkan data World Health Organization, DM menjadi penyebab
kematian nomor 8 di dunia (2012), 43% kematian terjadi pada usia kurang dari 70
tahun. Komplikasi mikrovaskuler dan makrovaskuler yang ditimbulkan DM,
terapi jangka panjang, serta efek samping terapi sangat memengaruhi kualitas
hidup penderita DM. Oleh karena itu, saat ini banyak dikembangkan terapi
adjuvan DM dari herbal, salah satunya menggunakan goji berry. Lycium
barbarum polysaccharides (LBP) memiliki efek menurunkan kadar glukosa
darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh goji berry
terhadap penurunan kadar glukosa darah. Metode penelitian menggunakan
rancangan pre dan posttest terhadap kadar glukosa darah puasa dan dua jam
postprandial laki-laki dewasa muda sebelum dan sesudah pemberian 20 g goji
berry kering/hari selama 14 hari. Analisis data menggunakan uji t berpasangan
dengan 0=0,05. Hasil penelitian menunjukkan, bahwa pemberian goji berry
selama 14 hari tidak menunjukkan hasil yang signifikan terhadap penurunan kadar
glukosa darah puasa dan dua jam postprandial (p>0,05). Dari hasil penelitian,
maka dapat disimpulkan bahwa goji berry tidak menurunkan kadar glukosa darah
puasa dan dua jam postprandial.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GOJI BERRY (Lycium barbarum)
ON FASTING AND TWO HOURS POSTPRANDIAL BLOOD GLUCOSE
LEVELS IN YOUNG ADULT MALES

Yenny Frida Setiawan, 2019
1% Tutor : Fenny, dr., Sp.PK., M.Kes.
2" Tutor : Heddy Herdiman, dr., M.Kes.

Diabetes mellitus (DM) is a group of metabolic diseases characterized by
hyperglycemia due to abnormal insulin secretion, insulin function or both. Based
on World Health Organization, DM was the 8" leading cause of death in the
world (2012), 43% of deaths happened at age less than 70 years. Microvascular
and macrovascular complications caused by DM, long-term therapy, and side
effects of therapy have greatly affected the patients’ quality of life. Hence, people
have developed many DM adjuvant therapy from herbs, one of which uses goji
berries. The Lycium barbarum polysaccharides (LBP) has blood glucose lowering
effect. This study aimed to investigate the effect of goji berries on reducing blood
glucose levels. The research was conducted through pre and posttest design on
fasting and two hours postprandial blood glucose levels in young adult males
before and after receiving 20 g dried goji berries per day for 14 days. Statistical
analysis used in this research was paired t test with a=0.05. The results showed
that the consumption of goji berries for 14 days did not show significant results on
fasting and two hours postprandial blood glucose levels (p>0.05). In conclusion,
goji berries did not reduce fasting and two hours postprandial blood glucose
levels.
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