ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN MINYAK BIJI LABU KUNING (Cucurbita pepo L.)
TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL TOTAL
TIKUS WISTAR JANTAN MODEL DISLIPIDEMIA

Gissela Iriani Purba, 2019
Pembimbing | : Hendra Subroto, dr., Sp.PK.

Pembimbing 11 : Ludovicus Edwinanto, dr., M.Kes.

Penyakit kardiovaskuler merupakan salah satu penyebab utama kematian di dunia.
Salah satu faktor risikonya ialah kondisi dislipidemia yang ditandai oleh tingginya kadar
kolesterol total dalam darah. Minyak biji labu kuning (Cucurbita pepo L.) bermanfaat
menurunkan kolesterol total karena mengandung fitosterol dan asam lemak tidak jenuh.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian minyak biji labu kuning
terhadap penurunan kadar kolesterol total pada tikus Wistar jantan model dislipidemia.
Penelitian ini merupakan penelitian analitik bersifat eksperimental laboratorium
sungguhan dengan menggunakan pola rancangan acak lengkap (RAL). Subjek
penelitian berjumlah 30 tikus Wistar jantan model dislipidemia (n=5), kelompok I-V diberi
pakan tinggi lemak dengan perlakuan yang berbeda. Perlakuan untuk kelompok I, II, I
diberi minyak biji labu kuning dosis 1, 2, dan 3 yaitu 50, 100, 150 mg/kgBB, kelompok 1V
sebagai kontrol positif diberi Simvastatin 0,9 mg/kgBB, kelompok V kontrol negatif diberi
akuades, dan kelompok VI sebagai kontrol normal hanya diberikan pakan standar. Kadar
kolesterol total (mg/dL) seluruh subjek diukur sebelum dan sesudah perlakuan 30 hari
dengan metode CHOD-PAP. Data persentase penurunan kadar kolesterol total dianalisis
menggunakan uji ANAVA satu arah dan Fisher’s LSD, a = 0.05. Rerata persentase
penurunan kadar kolesterol total dosis 1 (2,03%) menunjukkan perbedaan bermakna
(p<0,05), sedangkan untuk dosis 2 (27,56%) dan 3 (29,87%) menunjukkan perbedaan
sangat bermakna (p<0,01) bila dibandingkan dengan kontrol negatif. Minyak biji labu
kuning dosis 3 tidak menunjukkan perbedaan bermakna dibandingkan dengan Simvastatin
(p>0,05). Minyak biji labu kuning berefek menurunkan kadar kolesterol total dan minyak
biji labu kuning dosis 3 memiliki efek setara dengan Simvastatin.

Kata kunci: minyak biji labu kuning, kolesterol total, dislipidemia.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PUMPKIN SEED OIL (Cucurbita pepo L.)
ON LOWERING TOTAL CHOLESTEROL LEVELS
MALE WISTAR RATS DYSLIPIDEMIC MODEL.

Gissela Iriani, 2019
First Supervisor : Hendra Subroto, dr., Sp.PK.

Second Supervisor  : Ludovicus Edwinanto, dr., M.Kes.

Cardiovascular disease is the major cause of death worldwide. One of the
cardiovascular risk factor is dyslipidemic, signed by elevated total cholesterol level in the
blood. Pumpkin seed oil (Cucurbita pepo L.) is beneficial for lowering total cholesterol
because it contains phytosterols and unsaturated fat. This study aims to get the information
on the effect of PSO on total cholesterol lowering in dyslipidemic Wistar rats. This true
experimental laboratory study with complete randomized design (CRD) was conducted to
30 male Wistar rats dyslipidemic model. Subjects divided into 6 groups. Groups |, 11, and
[ treated with PSO 1%, 2", and 3™ doses (50,100,150 mg/kgBW), group IV as positive
control treated with 0,9 mg Simvastatin, group V as negative control with aquades, and
group VI as normal control gave standard feeding. Total Cholesterol Levels (mg/dl) of all
subjects were measured before and after 30 days of treatment using the CHOD-PAP
method. Data on percentage reduction in total cholesterol levels were analyzed using the
one-way ANAVA test and Fisher's LSD, o. = 0.05. The average percentage of decrease in
total cholesterol level of 1%t (2.03%) showed a significant difference (p<0.05), while for 2"
dose (27.56%) and 3™ dose (29.87%) showed very significant differences (p<0.01)
compared with negative control. The 3" dose showed no significant difference compared
to Simvastatin (p>0.05). Pumpkin seed oil has an effect of reducing total cholesterol levels
and the 3™ dose of pumpkin seed oil is as effective as Simvastatin.

Key word: pumpkin seed oil, total cholesterol, dyslipidemia.
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