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ABSTRAK 

PERBANDINGAN EFEK PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL (Cocos nucifera) 

DENGAN MINYAK IKAN TERHADAP PENURUNAN BERAT BADAN TIKUS 

WISTAR JANTAN YANG DIBERI PAKAN TINGGI LEMAK 

 

Aleyda, 2019 

Pembimbing 1 : Dr. Meilinah Hidayat dr., M. Kes. 

Pembimbing 2 : dr. Sijani Prahastuti, M. Kes. 

 
 

Obesitas merupakan akumulasi lemak abnormal atau berlebih yang dapat menggangu 

kesehatan. Salah satu upaya untuk mengatasi obesitas adalah suplementasi Virgin 

Coconut Oil (VCO) dan minyak ikan. Penelitian ini bertujuan mengetahui perbandingan 

efek antara VCO dengan minyak ikan terhadap penurunan berat badan tikus Wistar jantan 

yang diberi pakan tinggi lemak. Metode yang digunakan adalah eksperimental laboratorik 

sungguhan. Tiga puluh ekor tikus Wistar jantan dibagi menjadi 5 kelompok secara acak 

yaitu kelompok 1 (VCO 4 ml/kgBB/hari), kelompok 2 (minyak ikan 360 mg/kgBB/hari), 

kelompok kontrol pembanding (Orlistat), kelompok kontrol normal, dan kelompok 

kontrol negatif. Setiap kelompok diberi perlakuan selama 28 hari. Parameter yang diamati 

adalah berat badan tikus (gram). Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji 

ANAVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Tukey HSD. Hasil uji ANAVA 

menunjukkan  perbedaan yang sangat signifikan (p=0,00). Data penurunan berat badan 

yang diperoleh pada kelompok 1 (26,6 gram) dan kelompok 2 (18,8 gram) dibandingkan 

dengan kelompok kontrol negatif menunjukkan perbedaan yang sangat signifikan 

(p<0.01). Kelompok 1 dibandingkan dengan kelompok 2 menunjukkan perbedaan yang 

sangat signifikan (p<0,01). Berdasarkan hasil rerata penurunan berat badan, penurunan 

paling besar dimiliki oleh kelompok 1. Dapat disimpulkan bahwa suplementasi VCO 

dapat menurunkan berat badan lebih efektif dibandingkan minyak ikan. 

Kata kunci: Virgin Coconut Oil (VCO), minyak ikan, berat badan, obesitas. 
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ABSTRACT 

COMPARISON EFFECTS OF VIRGIN COCONUT OIL(Cocos nucifera) AND FISH 

OIL IN REDUCING BODY WEIGHT OF MALE WISTAR RATS INDUCED BY 

HIGH FAT DIET 

 

Aleyda, 2019 

Advisor 1: Dr. Meilinah Hidayat, dr., M. Kes. 

Advisor 2: dr. Sijani Prahastuti, M. Kes. 

 

Obesity is an abnormal or excessive accumulation of fat that may impair health. One 

attempt for the treament of obesity are Virgin Coconut Oil (VCO) and fish oil 

supplementation. This research aims to differentiating effects between VCO and fish oil 

to decrease the body weight of male Wistar rats. The method used in this study was a true 

laboratory experimental. Thirty male Wistar rats divided into 5 random groups. Group 1 

(VCO 4 ml/kgBW/day), group 2 (fish oil 360 mg/kgBW/day), comparison control group 

(Orlistat), normal control group, and negative control group. Each group was given 28 

days of treatment. The observed parameter was weight loss (grams). The obtained data 

was analyzed using one-way ANOVA and  followed by Tukey HSD test. The ANOVA test 

results showed a very significant difference (p<0.01). Weight loss data that has been 

gained in group 1 (26,6 grams), group 2 (18,8 grams) , compared with negative control 

group showed a very significant difference (p< 0.01). Group 1 compared to group 2 

showed a very significant difference (P<0.01). Based on the results of the average weight 

loss, the biggest weight loss was owned by group 1. In conclusion, VCO supplementation 

decreases weight more effectively than fish oil. 

 

Keywords: Virgin Coconut Oil (VCO), fish oil, obesity. 
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