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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

 

1. Terdapat hubungan antara usia dan kejadian postpartum blues. 

2. Terdapat hubungan antara paritas dan kejadian postpartum blues.  

3. Tidak terdapat hubungan antara dukungan sosial suami dan kejadian 

postpartum blues.  

 

5.2 Saran  

 

1. Penelitian tentang faktor-faktor risiko lain dari postpartum blues. 

2. Penelitian dengan jumlah responden yang lebih banyak.

Universitas Kristen Maranatha


