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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 
     Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, dapat disimpulkan: 

1. Pemberian ekstrak etanol daun Afrika dosis 100 dan 150 mg/kgBB/hari 

dapat menurunkan kadar LDL pada tikus wistar jantan yang diinduksi 

pakan tinggi lemak. 

2. Ekstrak etanol daun Afrika dapat menurunkan kadar LDL pada tikus 

wistar jantan yang diinduksi pakan tinggi lemak setara Atorvastatin. 

 

5.2 Saran 

 
     Adapun saran untuk penelitian selanjutnya, yaitu: 

• Menentukan dosis lethal yang terdapat pada ekstrak etanol daun 

afrika. 

• Mengetahui efek yang ditimbulkan apabila dibandingkan dengan 

kelompok obat selain statin, misalnya fibrat. 

• Mengganti ekstrak etanol daun afrika dengan berbentuk jus 

(blender), atau rebusan. 
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