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ABSTRAK 

PENGARUH EKSTRAK ETANOL DAUN AFRIKA (Vernonia 
amygdalina) TERHADAP LOW DENSITY LIPOPROTEIN (LDL) 

TIKUS WISTAR JANTAN (Rattus novergicus) YANG 
DIINDUKSI PAKAN TINGGI LEMAK 

 
Mutia Utami Ariani, 2019 
Pembimbing I  : Grace Puspasari, dr., M.Gizi 
Pembimbing II : Adrian Suhendra, dr., SpPK., M.Kes 
 
Dislipidemia merupakan kelainan metabolisme lipid yang diakibatkan dari gaya 
hidup yang serba instan. Prevalensinya terus meningkay di Indonesia seiring 
bertambahnya usia. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh ekstrak 
etanol daun afrika (EEDA) terhadap penurunan kadar LDL tikus wistar jantan 
(Rattus novergicus) yang diinduksi pakan tinggi lemak (PTL) serta efeknya 
terhadap atorvastatin. Penelitian ini terdiri dari 30 tikus yang dibagi menjadi 6 
kelompok, yaitu kelompok I (pakan standar + akuades), kelompok II (EEDA 50 
mg/kgBB + PTL + PTU 0,01%), kelompok III (EEDA 100 mg/kgBB + PTL + PTU 
0,01%), kelompok IV (EEDA 150 mg/kgBB + PTL + PTU 0,01%), kelompok V 
(Atorvastatin 0,9 mg/kgBB + PTL + PTU 0,01%), dan kelompok VI (PTL + PTU 
0,01%). Penurunan low density lipoprotein (LDL) serum dinilai pada pengukuran 
di hari ke 21 dan hari ke 35. Data persen penurunan kadar LDL, diolah dengan 
oneway ANAVA, lalu dilanjutkan dengan LSD. Hasil menunjukkan kelompok II, 
III, dan IV memiliki perbedaan sangat bermakna dengan kelompok VI (p< 0,01). 
Kelompok II memiliki perbedaan sangat bermakna (p<0,01) sedangkan kelompok 
III, IV memiliki perbedaan yang tidak bermakna (p>0,05)  dibandingkan dengan 
kelompok V. Simpulan penelitian ini yaitu, EEDA menurunkan kadar LDL tikus 
wistar jantan yang diinduksi pakan tinggi lemak, dan  pada dosis 100 mg/kgBB dan 
150 mg/kgBB memiliki efek setara atorvastatin. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF AFRICAN LEAF (Vernonia amygdalina Del.) 
ETHANOL EXTRACT TO LDL LEVEL DEGRADATION ON MALE 
WISTAR RATS (Rattus novergicus) INDUCED WITH HIGH-FAT 

FOOD 
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1st Tutor : Grace Puspasari, dr., M.Gizi 
2nd Tutor : Adrian Suhendra, dr., SpPK., M.Kes 
 
 
dyslipidemia is a lipid metabolism abnormality caused from an instant-food 
lifestyle. In Indonesia, the prevalence level of this disease is continuing to increase 
along with the age of a person.  The purpose of this research is to find the effect of 
african leaf ethanol extract (ALEE) to LDL level degradation on male wistar rats 
(Rattus novergicus) induced with high-fat food (HFF) and its effect on atorvastatin. 
This research used 30 rats as an experiment object divided into 6 different groups; 
group I (standard food + aquades), group II (ALEE 50mg/kgW + HFF + 
prophyltiouracil 0,01%), group III (ALEE 100mg/kgW + HFF + prophyltiouracil 
0,01%), group IV (ALEE 150mg/kgW + HFF + prophyltiouracil 0,01%), group V 
(Atorvastanin 0.9mg/kgW + HFF + prophyltiouracil 0,01%), group VI (HFF + 
prophyltiouracil 0,01%). Low density lipoprotein (LDL) level in blood sample is 
measured at 21st and 35th day of research. The data processed with oneway ANOVA, 
then continuE with LSD. The results showed groups II, III, and IV had significant 
differences with group VI (p < 0,01). Group II had significant differences (p < 0,01) 
while group III, IV had insignificant differences (p > 0,05) compared to the group 
V. The conclusion of this research prove that ALEE can reduce LDL levels in male 
wistar rats that induced by high fat food, and at doses of 100 mg/kgW and 150 
mg/kgW have the equivalent effect with Atorvastatin. 
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