
 

 

iv 

 

ABSTRAK 
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Pembimbing 1 : Ade Kurnia Surawijaya, dr., Sp.KJ 

Pembimbing 2 : Winsa Husin, dr., M.Sc., M.Kes., PA(K)  

     

Mahasiswa kedokteran terutama mahasiswa tahun pertama cenderung mengalami 

stres yang tinggi yang berpengaruh terhadap kualitas tidur sehingga memengaruhi 

kesehatan fisik maupun fungsi kognitif. Tidur adalah proses fisiologis yang 

dibutuhkan manusia untuk proses pemulihan dan mengistirahatkan tubuh. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan tingkat stres dengan 

kualitas tidur pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha 

tahun pertama. Penelitian ini bersifat analitik observasional dengan desain potong 

lintang. Data diperoleh melalui kuesioner yang dibagikan ke seluruh mahasiswa 

angkatan 2018, kemudian diambil sampel sebanyak 57 orang dari total 58 

mahasiswa yang mengalami stres. Tingkat stres dinilai dengan kuesioner 

Depression Stress Anxiety Scale 42 (DASS 42) dan kualitas tidur dinilai 

menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Data yang 

diperoleh dianalisis menggunakan uji statistik chi-square (α=0,05). Hasil penelitian 

menunjukkkan adanya hubungan tingkat stress dengan kualitas tidur (p=0,000) 

dengan nilai OR= 11,8. Simpulan dari penelitian ini adalah tingkat stres 

berhubungan dengan kualitas tidur.  

 

Kata kunci: stres, kualitas tidur, mahasiswa kedokteran  
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ABSTRACT 

 

CORRELATION BETWEEN STRESS LEVEL TO SLEEP QUALITY ON 

FIRST YEAR STUDENTS IN FACULTY OF MEDICINE MARANATHA 

CHRISTIAN UNIVERSITY 

 

 

Christine Priyanti Berutu, 2019 

1st Advisor: Ade Kurnia Surawijaya, dr., Sp.KJ 

2nd Advisor: Winsa Husin, dr., M.Sc., M.Kes., PA(K)  

 

Medical Students especially first year students tend to experience high stress level 

which affects the quality of sleep that leads to lack of health and cognitive function. 

Sleep is a physiological process which needed by human being for recovery and to 

rest the body. This study aimed to determine the correlation of stress level to sleep 

quality on students of 2018 in Faculty of Medicine, Maranatha Christian 

University. This study was an observational analytic with cross section design. 

Data was obtained with questionnaires handed to all students of 2018. Then 57 

samples were taken from a total of 58 students which experienced stress. Stress 

level and sleep quality were assessed using the Depression Stress Anxiety Scale 42 

(DASS 42) and Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire. Obtained data 

was analysed with Chi square statistical test (α=0,05). The analysis showed that 

stress level correlated with sleep quality (p=0,000) with OR=11,8. Based on the 

analysis, it could be conclude that stress level correlated with sleep quality.   
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